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YAKKAXON QO‘SHIQCHILIKDA OVOZ ISHLATISH TEXNIKASINI
OSHIRISH USULLARI
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Qo‘qon davlat unversiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada yakkaxon qo‘shigchilikda ovoz ishlatish
texnikasini yaxshilash usullari tahlil qgilinadi. Tadqiqotning magsadi vokal san’atining
turli texnikalari va usullari orqali ovozni yaxshilashga qaratilgan. Ma’lumotlar
asosida ovoz kuchini oshirish, ohangni ushlab turish, va tovush barqarorligini
oshirish uchun samarali metodlar ko‘rib chiqiladi.
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METHODS OF IMPROVING THE TECHNIQUE OF VOICE USE IN SOLO
SINGING
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Abstract: This article analyzes methods of improving the technique of voice use
in solo singing. The purpose of the study is to improve the voice through various
techniques and methods of vocal art. Based on the data, effective methods for
increasing the power of the voice, maintaining the tone, and increasing the stability of
the sound are considered.
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Kirish

Yakkaxon qo‘shiqchilik san’ati - bu vokal mahoratning yuksak darajada
rivojlangan shakli bo‘lib, ijrochi fagat o‘z ovozi orqali musiqiy ifoda va hissiy
tajribani yetkazadi. Bu san’at turida ovoz texnikasi hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Ovoz
texnikasi nafaqat kuylash jarayonida notalarni aniq ijro etishni, balki tinglovchiga
to‘g‘ri hissiyot va ma’no yetkazishni ham ta’minlaydi. Yaxshi rivojlangan vokal
texnika ijrochining sahnadagi ishonchini oshirib, uning kuylash qobiliyatlarini
kengaytiradi.

Qo‘shiq kuylashda ovozni to‘g‘ri ishlatish texnikasi bir qancha omillarni o‘z
ichiga oladi. Bu omillar nafagat ovoz kuchini oshirishni, balki uning barqarorligini
saglashni, ohangni boshqgarishni va o‘xshash vokal rangini yaratishni ham o°z ichiga
oladi. Masalan, noto‘g‘ri texnika qo‘llanilganda ovoz tezda charchab qolishi,
ohanglar aniq chigmasligi yoki nafas yetishmasligi kabi muammolar yuzaga keladi.
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Bunday holatlar ijrochini noqulay holatga solishi va musiqiy asarning tinglovchi
tomonidan to‘liq gabul gilinmasligiga olib kelishi mumkin.

Vokal texnikani to‘g‘ri o‘zlashtirish nafaqat fiziologik imkoniyatlar bilan
bog‘liq, balki psixologik va hissiy jihatdan ham muhimdir. Ijrochi 0‘z ovozini nazorat
qilish va to‘g‘ri texnikani qo‘llash orqali yanada kuchliroq va ohangdor ovozga ega
bo‘lishi mumkin. Ovozning nazorat ostida bo‘lishi ijro jarayonida ijrochiga erkinlik
beradi, bu esa musiqiy ifoda vositalaridan samarali foydalanish imkonini yaratadi.
Shuning uchun ovoz texnikasi ustida ishlash faqat texnik qobiliyatlarni oshirish bilan
cheklanmaydi, balki ijrochi bilan tomoshabin o‘rtasida kuchli hissiy bog‘liglik
yaratish uchun ham xizmat qiladi.

Ushbu maqola doirasida yakkaxon qo‘shiqchilikda ovozni boshqgarish, nazorat
qilish va rivojlantirish uchun ishlatiladigan asosiy texnikalar va usullar ko‘rib
chigiladi. Har bir texnika va usulning samaradorligi tahlil qilinadi va ovozni
kuchliroq, barqarorroq hamda ohangdor qilish uchun gaysi mashqlar eng muhim
ekani aniqlanadi. Buning natijasida vokalistlar nafaqat texnik qobiliyatlarini, balki
jjrodagi emosional va musiqiy ifodachilik qobiliyatlarini ham oshirishi mumkin
bo‘ladi.

Metodologiya

Tadqiqot davomida ovoz ishlatish texnikasini yaxshilashga qaratilgan bir nechta
metodlar qo‘llanildi. Ushbu metodlar ovoz texnikasini nazarity o‘rganish, amaliy
tajriba va eksperimental kuzatish usullarini gamrab oldi. Har bir metod muayyan
qirralarni  yoritdi va vokal texnikani rivojlantirish uchun aniq usullarning
samaradorligini aniqlashga imkon berdi.

1. Nazariy tahlil

Nazariy tahlil ovoz ishlatish texnikasini ilmiy nuqtai nazardan tushunish uchun
asos bo‘lib xizmat qildi. Ushbu metod orqali yirik vokal adabiyotlar, maqolalar, ilmiy
tadqiqotlar va musiqa pedagogikasi bo‘yicha materiallar o‘rganildi. Xususan,
yakkaxon qo‘shiqchilikda ovoz texnikasini yaxshilashga qaratilgan asosiy nazariy
yondashuvlar tahlil qilindi. Turli vokal pedagoglari va musiqachilarning ovozni
nazorat qilish va rivojlantirish bo‘yicha garashlari va metodlari o‘rganilib, ular
orasidagi farq va umumiyliklar aniqglangan. Bu adabiyotlarni o‘rganish orqali vokal
texnikaning turli qirralari, jumladan, nafas olish texnikasi, rezonans nazorati,
artikulyatsiya va ovoz chigarishning fiziologik jihatlari tushuntirildi. Nazariy tahlil
natijasida, ovoz texnikasini o‘rgatishda samarali bo‘lgan wusullarni aniqlash
imkoniyati tug‘ildi.

2. Amaliy tadqiqot

Amaliy tadqiqot vokal texnikasini yaxshilash bo‘yicha professional vokal
murabbiylari bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri ishlash orqali amalga oshirildi. Ushbu metodda
yetakchi vokal murabbiylari va ovoz bo‘yicha mutaxassislar bilan suhbatlar
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o‘tkazildi, ularning vokal texnikani rivojlantirish borasidagi tajribalari va tavsiyalari
o‘rganildi. Ushbu suhbatlar vokalistlarning ovoz imkoniyatlarini ganday
yaxshilashlari, ovozini kuchaytirish va barqarorlashtirish uchun qanday mashqlar
bajarishlari lozimligi haqida ko‘p foydali ma’lumotlar berdi. Amaliy tajriba ovoz
ishlatish texnikasini rivojlantirishga qaratilgan individual yondashuvlarni o‘z ichiga
oldi, chunki har bir vokalistning ovozi va texnikasi o‘ziga xosdir. Shu sababli, vokal
murabbiylari bilan o‘tkazilgan suhbatlar orqali har bir ovoz turi va vokalist uchun
qanday mashqlar mos kelishi aniqlashtirildi.

3. Eksperimental usul

Eksperimental usul esa bir guruh vokalistlar bilan o‘tkazilgan amaliy
mashg‘ulotlar orqali amalga oshirildi. Ushbu metod vokalistlarga ma’lum bir vaqt
davomida turli ovoz mashqlarini qo‘llash va natijalarni kuzatish orqali olib borildi.
Eksperiment davomida vokalistlarga ovoz texnikasi bilan bog‘liq maxsus mashqlar
berilib, ularning ovoz sifati, kuchi va bargarorligi qanchalik o‘zgargani muntazam
ravishda tahlil qilindi. Vokalistlarning nafaqat ovoz kuchi va barqarorligini, balki
ularning ovozni nazorat qilish qobiliyatini ham baholash imkoniyati yaratildi. Har bir
vokalist bilan individual mashg‘ulotlar o‘tkazilib, ularning ovoz texnikasini
rivojlantirish  jarayonidagi qiyinchiliklar va yutuqglar o‘rganildi. Ushbu usul
amaliyotga asoslangan yondashuv bo‘lib, ovoz texnikasi bo‘yicha nazariy bilimlar
bilan amaliy tajribani birlashtirishga yordam berdi.

Eksperimental usulda har bir vokalistning yutuqlari va ovoz texnikasidagi
o‘zgarishlar nazorat qilindi. Mashg‘ulotlar davomida nafas olish, rezonatorlar bilan
ishlash, ovozni nazorat qilish va tovushni barqarorlashtirish kabi asosiy texnikalar
o‘rganildi. Eksperiment natijalari har bir vokalistning ovoz texnikasida ganday
o‘zgarishlar yuz berganini aniq ko‘rsatdi va ovozni samarali ishlatish bo‘yicha ilg‘or
usullarni aniglashga imkon berdi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodlar orqali vokal texnikasini yaxshilash
uchun zarur bo‘lgan nazariy va amaliy ma’lumotlar to‘plandi hamda turli
yondashuvlar tagqoslandi.

Natijalar

Tadqiqot natijalari vokal texnikasini yaxshilash bo‘yicha qo‘llanilgan usullarni
tahlil qildi va ularning har biri ovoz nazorati va sifati bo‘yicha sezilarli o‘zgarishlarga
olib kelganini ko‘rsatdi. Quyida har bir usulning samaradorligi haqida kengroq
ma’lumot beriladi:

1. Diafragma orqali nafas olish

Nafas olish texnikasi vokal san’atining muhim asoslaridan biri hisoblanadi,
chunki ovozning sifatini va barqarorligini ta’minlashda nafas hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Tadqgiqot davomida diafragma orqali nafas olish texnikasining vokalist
uchun foydali ekani aniglandi. Diafragma orqali nafas olish texnikasi vokalistga

() IS 143 ISSN 2181-063X | Impact Factor 4.341 (SJIF 2023)



"Oriental Art and Culture" Scientific Methodical Journal Volume 6 Issue 4 | November 2025

nafaqat kuchli, balki bargaror ovoz chiqarishga yordam beradi. Nafas olishning bu
usuli o‘pkaning pastki qismini qo‘llash orqali ko‘proq havo olish imkoniyatini beradi,
bu esa vokal quvvatini oshiradi va uzoq vaqt davomida notalarni aniq va barqaror
ushlab turishga yordam beradi. Diafragma orqali nafas olish texnikasi, shuningdek,
vokalistlarga sahnada uzoq vaqt davomida kuylashni osonlashtiradi, chunki bu usul
nafas olishni yaxshiroq nazorat qilishga va ovoz chiqishini boshqgarishga imkon
beradi. Ushbu texnika nafaqat ovozni kuchaytiradi, balki charchashni kamaytirib,
ovoz tizimini himoya qilishga yordam beradi.

2. Artikulyatsiya mashqlari

Artikulyatsiya vokal texnikasining yana bir muhim jihati bo‘lib, u ovozni aniq,
ravon va ifodali chigarishga yordam beradi. Tadqiqot davomida artikulyatsion
mashqlarning ovoz sifatiga sezilarli 1jobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.
Artikulyatsion mashgqlar til, lablar, jag® mushaklari kabi ovoz chiqarishda ishtirok
etadigan a’zolarni rivojlantiradi va ularni kuchaytiradi. Tilning harakatchanligi, lablar
va jag‘ning elastikligi ovozni aniq va to‘g‘ri shakllantirish uchun zarurdir. Ushbu
mashqglar ovozni yanada toza va aniq chiqishini ta’minlaydi va vokalistning
ohanglarni barqaror saqlashiga yordam beradi. Artikulyatsiya orqali har bir tovush
to‘liq va sifatli eshitilib, ifodalilik kuchayadi, bu esa tinglovchiga qo‘shigning ma’no
va emotsiyalarini yetkazishda katta rol o‘ynaydi.

3. Vokal cho‘zilish mashglari

Vokal cho‘zilish mashgqlari - ovozni cho‘zish va turli diapazonlarda ishlashni oz
ichiga oladi. Tadqiqot davomida ushbu mashqlar vokalistning vokal diapazonini
kengaytirishi va yuqori hamda past notalarni osonroq va ishonchli kuylashiga yordam
berishi aniglandi. Cho‘zilish mashqlari nafagat ovozning har xil balandlikda qulay
chiqishini ta’minlaydi, balki vokalistning ovoz moslashuvchanligini ham oshiradi.
Mashglar natijasida yuqori va past diapazonlarda barqaror ovoz chiqarish qobiliyati
yaxshilanadi, bu esa vokalistga murakkab kuylash texnikalarini muvaffaqiyatli
amalga oshirish imkonini beradi. Ovoz cho‘zilish mashqlari orqali vokalistlar yuqori
notalarga oson ko‘tariladi va past notalarda kuchli, toza ovoz chiqaradi.

4. Rezonatorlardan foydalanish

Rezonatorlar ovoz kuchi va barqarorligining muhim manbai hisoblanadi.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bosh rezonatorlardan foydalanish ovozning tovush
kuchini sezilarli darajada oshiradi va uni kuchliroq eshitiladigan qiladi. Ovozni bosh
rezonatorlari orqali chigarish nafaqat ovoz balandligini oshiradi, balki uning
jarangdorligi va ta’sirchanligini ham yaxshilaydi. Rezonatorlardan to‘g‘ri foydalanish
orgali ovoz yanada boy va chuqur chigadi, bu esa vokalistga keng auditoriyaga oson
eshitiladigan ovoz chiqarish imkonini beradi. Ushbu texnika vokalning umumiy
samaradorligini oshiradi va vokalistga ovozning to‘g‘ri chiqishi uchun zarur bo‘lgan
fiziologik qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi.
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5. Tovush barqarorligini saqlash

Ovozning bir xil barqarorlikda va ohangda chiqishini ta’minlash vokal
texnikasining eng muhim jihatlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari ovozni
nazorat qilish bo‘yicha uzoq muddatli mashqglar vokalistlarga ovoz bargarorligini
saglashda katta yordam berishini ko‘rsatdi. Vokalistlar ovozni boshqarishda uzoq
davom etadigan mashg‘ulotlar orqali bir xil balandlikda va ohangda ijro qilish
qobiliyatini o‘zlashtiradilar. Bu, aynigsa, uzoq davom etadigan asarlar ijrosida
muhim ahamiyat kasb etadi. Ovozning barqaror chiqishi qo‘shigning sifatini oshiradi
va tinglovchilarga musiqa asarining aniqligi va uyg‘unligini to‘liq his qilish imkonini
beradi. Barqarorlik, shuningdek, ijrochi uchun sahnada o‘ziga ishonchni oshiradi va
jroning emotsional ta’sirchanligini kuchaytiradi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari ushbu metodlar vokal texnikasini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaganini ko‘rsatdi va ovoz texnikasini rivojlantirishda
qaysi usullar samaradorligini isbotladi.

Munozara

Tadqiqot natijalari vokal texnikasini rivojlantirishda bir qator muhim omillarni
ta’kidlab o‘tdi. Ushbu omillar vokalistlarning ovoz ustidan nazorat qilish qobiliyatini
yaxshilash, ijro jarayonida ovoz sifatini oshirish hamda barqarorlikni ta’minlashga
qaratilgan. Eng avvalo, diafragma orqali nafas olish texnikasi vokalistlar uchun
asosily nafas olish usuli sifatida tanlandi. Diafragmadan nafas olish nafaqat vokal
jarayonida ovozni nazorat qilishni osonlashtiradi, balki uzoq davom etadigan
kuylashda charchashni kamaytiradi va ovozning bargarorligini ta’minlaydi. Ushbu
texnika nafas olishning chuqurlashishini ta’minlab, ovozning kuchli va barqaror
chiqgishini qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa vokalist uchun ijro jarayonida katta qulaylik
yaratadi.

Ikkinchi asosiy omil - artikulyatsiya va rezonans mashgqlari. Artikulyatsiya
mashgqlari orqali vokalistlar til, jag® va lab mushaklarini rivojlantirib, aniq va to‘liq
tovush chiqarishni o‘rganishadi. Artikulyatsion texnikani rivojlantirish vokalistlarga
har bir tovushni to‘lig, ravon va ifodali chigarishga yordam beradi, bu esa
tinglovchiga qo‘shiq mazmunini va ijroning emotsional ta’sirini yanada samarali
yetkazadi. Rezonatorlardan foydalanish texnikasi esa vokal kuchini sezilarli oshiradi.
Rezonatorlar orgali ovoz jarangdor, boy va chuqur chigadi, bu esa ovozni keng
auditoriyaga eshitilarli qiladi. Ushbu wusullar vokalistlarga ovoz diapazonini
kengaytirish va ovozni kuchaytirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot davomida aniqlangan omillar yakkaxon qo‘shiqchilikda vokal
texnikani rivojlantirish uchun muhimdir. Vokal texnikasini muntazam mashqlar
orqali rivojlantirish vokalistlarga ijro jarayonida ko‘plab imkoniyatlar yaratadi. Ovoz
texnikasining yuqori darajada rivojlanishi vokalistga ijro jarayonida murakkab vokal
o‘rinlarni bajarishda yordam beradi va yuqori darajada nazorat qilish qobiliyatini
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ta’minlaydi. Muntazam mashqlar vokal kuchi, tovush diapazoni va ovoz nazorati
bo‘yicha sezilarli natijalarni beradi, bu esa vokalistning sahnadagi professional
darajasini oshiradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab vokalistlar ushbu usullarni
muntazam mashq qilish natijasida sezilarli yutuqlarga erishgan. Diafragma orqali
nafas olish, artikulyatsiya mashqglari va rezonans texnikalari vokal texnikasini
rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynagan. Ushbu usullar nafaqat ovoz sifati va
kuchini oshirishga yordam beradi, balki vokalistlarga ijro jarayonida ovozni barqaror
va nazoratli qilish imkoniyatini beradi. Bu esa vokalistlarga yakkaxon
qo‘shiqgchilikda yuqori sifatli ijroni ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, tadqiqot vokalistlarning ovoz texnikasi bo‘yicha o‘ziga xos
individual ehtiyojlari va ularning o‘qituvchi yoki murabbiy bilan olib boradigan
amaliy mashg‘ulotlari ham ovoz texnikasining rivojlanishida muhim omil ekanini
ko‘rsatdi. Har bir vokalistning ovoz imkoniyatlari va fiziologik xususiyatlari turlicha
bo‘lgani uchun, ovoz texnikasini rivojlantirish jarayoni individual yondashuvni talab
qiladi. Professional murabbiylar bilan olib borilgan amaliy tadqiqotlar va tavsiyalar
ovoz texnikasini yaxshilashda eng samarali bo‘lgan mashqlarni aniqlashga yordam
beradi.

Umuman olganda, yakkaxon qo‘shiqchilikda vokal texnikasini rivojlantirish
muntazamlik va samarali metodlardan foydalanishni talab qiladi. Ushbu usullarni
muntazam ravishda qo‘llab borish vokalistga professional rivojlanish, sahnada o‘ziga
bo‘lgan ishonchni oshirish hamda sifatli va ta’sirchan ijroni ta’minlash imkonini
beradi.

Xulosa

Yakkaxon qo‘shiqchilikda ovoz ishlatish texnikasini rivojlantirish uchun
diafragma orqali nafas olish, artikulyatsiya, rezonatorlardan foydalanish va vokal
cho‘zilishini yaxshilash usullari muhim ahamiyatga ega. Ushbu metodlarni muntazam
ravishda qo‘llash ovozni kuchliroq va nazorat qilinadigan darajaga yetkazish
imkonini beradi. Vokalistlar uchun ushbu texnikalarni to‘g‘ri o‘zlashtirish ularning
professional faoliyatida katta muvaffaqiyatlar keltirishi mumkin.
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