"Oriental Art and Culture" Scientific Methodical Journal Volume 6 Issue 4 | November 2025
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Annotatsiya: Ushbu maqolada badiiy adabiyot va teatr san’atida monolog
janrining o‘rni, uning dramatik asardagi funksiyasi hamda kechinmalarni ifodalash
san’ati tahlil qilinadi. Monolog orqali qahramonning ruhiy olami, ichki
to‘lginlanishlari, ziddiyat va iztiroblari namoyon bo‘ladi. Tadqiqot davomida o‘zbek
dramaturgiyasi namunalarida monologning kechinma berishdagi usullari o‘rganiladi,
aktyor ijrosi nuqtai nazaridan bu jarayonning badiiy-estetik jihatlari yoritiladi.
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Abstract: This article analyzes the role of the monologue genre in literary and
theatrical art, its function in a dramatic work, and the art of expressing experiences.
The monologue reveals the spiritual world of the hero, his inner turmoil, conflicts,
and suffering. During the research, the methods of conveying experiences in
monologues in the examples of Uzbek dramaturgy are studied, and the artistic and
aesthetic aspects of this process are highlighted from the point of view of the actor’s
performance.
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Adabiyot va teatr san’atining asosiy vazifalaridan biri inson ruhiyatini, ichki
kechinmalarini, his-tuyg‘ularini badiiy shaklda ifodalashdir. Shu ma’noda monolog
janri - dramatik asarning eng chuqur psixologik qatlamlarini ochuvchi vosita
hisoblanadi. Monolog orqali gahramon o°z ichki dunyosiga nazar tashlaydi, o‘zi bilan
mulogot qiladi, ijtimoiy va ma’naviy muammolarga o‘z nuqtai nazarini bildiradi.

Badiiy monolog nafagat matn darajasida, balki teatr sahnasida ham emotsional
kuch bilan tomoshabinga ta’sir etadi. Shu bois monologni kechinma san’ati sifatida
o‘rganish - nafaqat adabiyotshunoslik, balki teatrshunoslik, psixologiya va estetika
uchun ham muhim masalalardan biridir.
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Nazariy asoslarini tahlil gilsak monolog yunoncha monos va logos so‘zlaridan
oligan bo‘lib, “yagona” “so‘z”) degan ma’noni anglatadi. Monolog bir shaxsning
ichki yoki tashqi nutqidir. U asarda gahramonning o0°‘z-0‘zi bilan suhbatlashuvi,
hayotiy muammolarga nisbatan fikrlari va kechinmalarini ifodalovchi shakl sifatida
maydonga chigadi. Monolog dramatik asarda kompozitsion va psixologik markaz
vazifasini bajaradi.

Adshunos N.Karimovning ta’kidlashicha, monolog ‘“qahramon ichki
olamini, ruhiy inqirozlarini badiiy tahlil etishning eng tabiiy shakli” hisoblanadi
[Karimov, 2010]. Monolog orgali yozuvchi yoki dramaturg obrazning ichki “men’ini
ochadi, tomoshabinga yoki o‘quvchiga yashirin hissiy qatlamni ko‘rsatadi. Shu tariqa
monolog asar voqealarini chuqurlashtiruvchi, dramatik ziddiyatni kuchaytiruvchi
badiiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Bu jarayon kechinma orqali yuzaga chiqadi.

Kechinma - bu inson ruhiyatida kechadigan his-tuyg‘ular, fikr va emotsional
holatlarning badiiy shakldagi ifodasidir. Kechinmalar dramatik san’atning asosiy
energiya manbai hisoblanadi. Har bir dramatik harakat ortida qahramonning ichki
kechinmasi, ichki to‘lginlanishi turadi. Psixologik tahlil nuqtai nazaridan kechinma
quyidagi darajalarda namoyon bo‘ladi:

1. Ruhiy kechinma - shaxsning ichki iztirobi, shubha, qo‘rquv, sevgi, g‘azab
yoki umid holatlari.

2. Aqliy kechinma - o‘y, tafakkur, garor qabul qilish jarayonidagi ruhiy
tortishuvlar.

3. Estetik kechinma - go‘zallik yoki adolatsizlikdan ta’sirlanish holati.

Monologda ushbu kechinmalar so‘z, pauza, intonatsiya, ritm, metafora va
tasvirly vositalar orqali beriladi. Tilning ichki ohangi, sintaktik tuzilma, so‘z
takrorlari kechinmaning intensivligini oshiradi. Masalan, Alisher Navoiyning
“Xamsa’sidagi ba’zi baytlar poetik monolog shaklida kechinma bilan to‘yingan:
“Men yig‘layin, ko‘nglumga sig‘mas dardimni...” kabi satrlar inson ruhiyatining
ifodasidir.

O‘zbek dramaturgiyasida monolog va kechinmaning mifodasiga nazar
tashlaymiz. O‘zbek dramaturgiyasida monologlar tarixan ijtimoly mazmun va
psixologik tahlilning asosiy vositasi sifatida shakllangan. Hamza Hakimzoda
Niyoziyning “Boy ila xizmatchi” pyesasidagi kambag‘al yigitning monologi
jamiyatdagi adolatsizlik va tengsizlikdan kelib chigqan ichki norozilikni ifodalaydi.
Bu monolog ijtimoiy kechinmani psixologik kechinma bilan uyg‘unlashtirgan.

Uyg‘un va Izzat Sultonning “Alisher Navoiy” dramasida Navoiy monologlari
falsafiy va ma’naviy kechinmalarni mujassamlashtiradi. Navoiy insoniylik, adolat,
ilm va badiiyat haqida fikr yuritar ekan, uning har bir so‘zida ichki iztirob va ruhiy
yuksaklik seziladi. Shu bois bu monologlar nafagat obrazni ochish, balki milliy
tafakkurning falsafiy ifodasi sifatida ham ahamiyatlidir.
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XX asr oxiri va XXI asr boshlarida yaratilgan dramaturgik asarlarda monologlar
yanada psixologik tus oldi. Masalan, T.Alimov, Sh.Xolmirzayev, S.Ahmad
dramalarida qahramonlar monologlari ko‘proq individual kechinmalarga, ichki
iztiroblarga asoslanadi. Bunday monologlarda real hayotiy muammolar - yolg‘izlik,
orzularning sinishi, vijdon azobi kabi kechinmalar markazda turadi.

Teatr san’atida ham monologlar salmoqli o‘rin egallaydi. Aktyor ijrosida
kechinma san’ati muhim sanaladi. Monologning sahnaviy talqini aktyor mahoratining
yuksak darajasini talab etadi. Chunki monologda harakatdan ko‘ra, ichki energiya,
ruhiy dinamika ustuvor ahamiyat kasb etadi. Stanislavskiy tizimida bu “ichki
harakat” deb yuritiladi - ya’ni aktyor monologni nafaqat so‘z bilan, balki his-
tuyg‘ulari, nigohi, ovoz tembri, tana harakati orqali ifodalaydi. Monologdagi
kechinma tomoshabinga tabiiy tarzda o‘tishi uchun aktyor “rol ichiga kirish”, “ruhiy
digqat markazi” kabi usullarni qo‘llaydi. Emotsional halollik, so‘zning ohangdorligi,
pauzalarni to‘g‘ri his etish monologni tirik va ishonarli giladi. Shu jihatdan, monolog
aktyorning psixologik tahlil qobiliyati va estetik didini sinovdan o‘tkazuvchi jarayon
sanaladi.

Bugungi kunda monologlar teatr bilan bir qatorda kino san’atida ham keng
qo‘llanilmogda. Kino monologlari ko‘pincha ichki monolog (voice-over) shaklida
beriladi, bu esa qahramon ruhiy holatini yanada chuqurroq ochish imkonini yaratadi.
Ragamli texnologiyalar va vizual vositalarning rivojlanishi monologni yangi estetik
darajaga olib chiqdi: kamera rakurslari, yorug‘lik, musiga va montaj kechinmaning
badiiy kuchini oshiruvchi omillarga aylandi. Zamonaviy o‘zbek kinofilmlarida ham
ruhiy kechinmaga asoslangan monologlar ko‘p uchraydi. Masalan, insoniy
qadriyatlar, ajralish, orzular va hayotiy sinovlar haqida bo‘lgan sahnalarda
monologlar realistik ifoda topmoqda.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, monologlarda kechinma san’ati - inson
ruhiyatining eng nozik qatlamlarini badiiy tahlil etish vositasidir. U dramatik
harakatning ruhiy negizini tashkil etadi va gqahramon obrazining to‘liq ochilishiga
xizmat qiladi. Monolog orqali yozuvchi, dramaturg va aktyor insoniy
kechinmalarning cheksiz dunyosini namoyon etadi.

O‘zbek dramaturgiyasi tajribasi shuni ko‘rsatadiki, monologlar milliy tafakkur,
ruhiyat va estetik idealni ifoda etishning samarali vositasi sifatida shakllangan.
Bugungi teatr va kino san’atida esa monologlar nafagat his-tuyg‘ularni ifodalash,
balki ijtimoiy, ma’naviy va falsafiy fikrni yetkazishning eng ta’sirchan shakli bo‘lib
golmoqda.
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