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Аннотация: В статье рассматривается значение хореографического 

образования в сохранении, развитии и продвижении культурного наследия 

Узбекистана. Особое внимание уделяется системе хореографического 

образования, подготовки профессиональных исполнителей, педагогов и 

балетмейстеров, популяризации узбекской хореографии. Анализируется 

значение учебных заведений, педагогической практики, сценической 

деятельности и творческих коллективов в деле сохранения традиционных 

танцевальных школ Узбекистана.  

Ключевые слова: хореографическое образование, культурное наследие, 

Узбекистан, узбекский танец, национальная культура, народная хореография, 

традиции, сценическое искусство, педагогика искусства, культурное развитие 

 

THE CONTRIBUTION OF CHOREOGRAPHIC EDUCATION TO THE 

PRESERVATION AND PROMOTION OF UZBEKISTAN'S CULTURAL 

HERITAGE 

 

Aziza Khabibulloevna Kodirova 

azizakodirova923@gmail.ru 

Moscow State Academy of Choreography 

 

Abstract: This article examines the importance of choreographic education in 

the preservation, development, and promotion of Uzbekistan's cultural heritage. 

Particular attention is paid to the system of choreographic education, the training of 

professional performers, teachers, and choreographers, and the popularization of 

Uzbek choreography. The role of educational institutions, teaching practices, stage 

activities, and creative groups in preserving traditional dance schools of Uzbekistan is 

analyzed. 

Keywords: choreographic education, cultural heritage, Uzbekistan, Uzbek 

dance, national culture, folk choreography, traditions, performing arts, art pedagogy, 

cultural development 

"Oriental Art and Culture" Scientific Methodical Journal Volume 7 Issue 5 | May 2026

464 ISSN 2181-063X | Impact Factor 4.47 (SJIF 2024)

https://doi.org/10.70728/orien.v07.i05.073


 

 

Культурное наследие Узбекистана представляет собой уникальную 

систему духовных и художественных ценностей, формировавшихся на 

протяжении многих веков. Оно включает архитектуру, музыку, литературу, 

декоративно-прикладное искусство, обрядовую культуру и, безусловно, 

хореографию. Узбекский танец занимает особое место в национальной 

культуре, поскольку в нём воплощаются историческая память народа, его 

эстетические идеалы, характер, эмоциональная выразительность и особенности 

мировосприятия [2, c. 10]. 

В условиях глобализации, усиления культурных контактов и 

трансформации общественных ценностей особую значимость приобретает 

вопрос сохранения национального культурного наследия. Одним из наиболее 

эффективных механизмов такого сохранения выступает система 

хореографического образования. Именно через образование осуществляется 

передача художественного опыта, формирование профессиональных навыков, 

воспитание уважения к традициям и развитие творческого потенциала 

молодого поколения [2, c. 15]. 

Актуальность данной темы обусловлена необходимостью осмысления 

роли хореографического образования не только как формы профессиональной 

подготовки, но и как важного культурного института, обеспечивающего 

сохранение и продвижение национального искусства. В современных условиях 

хореографическое образование выполняет двойную функцию: с одной стороны, 

оно способствует бережному отношению к наследию узбекского танца, а с 

другой - создаёт условия для его творческого развития и популяризации на 

широкой сцене. 

Цель статьи - определить вклад хореографического образования в 

сохранение и продвижение культурного наследия Узбекистана, а также 

показать его значение в формировании национального самосознания и 

профессионального искусства. 

Хореографическое искусство Узбекистана является важной частью 

национального культурного наследия. Народный танец в узбекской культуре 

издавна был тесно связан с бытом, обрядами, праздниками, семейными 

торжествами и трудовыми традициями. Он служил не только способом 

художественного самовыражения, но и формой передачи жизненного опыта, 

эмоционального состояния и коллективной памяти народа [3, c. 9]. 

Многовековое развитие узбекского танцевального искусства привело к 

формированию нескольких региональных школ, каждая из которых обладает 

собственной пластикой, ритмикой, манерой исполнения и образной системой. 

Наиболее известными являются Ферганская, Бухарская и Хорезмская школы. 

"Oriental Art and Culture" Scientific Methodical Journal Volume 7 Issue 5 | May 2026

465 ISSN 2181-063X | Impact Factor 4.47 (SJIF 2024)



 

Ферганская школа отличается мягкостью, плавностью движений и внутренней 

лиричностью. Бухарская школа характеризуется изяществом, сдержанностью и 

тонкой выразительностью жеста. Хорезмская школа, напротив, выделяется 

эмоциональной яркостью, динамикой и сложной ритмической структурой. 

Узбекская хореография отражает не только художественный вкус народа, 

но и его духовные ориентиры. В ней важны не только технические элементы, 

но и мимика, выразительность рук, положение головы, пластика корпуса, 

костюм, музыкальное сопровождение и сценический образ. Именно поэтому 

танец является неотъемлемой частью культурного наследия, требующей 

бережного сохранения и грамотной передачи следующим поколениям. 

Хореографическое образование играет ключевую роль в сохранении 

национальных танцевальных традиций. Без системной подготовки и 

педагогической передачи даже самые богатые художественные формы могут 

постепенно утратить свою подлинность, смысловую глубину и стилистические 

особенности. Образование в сфере хореографии обеспечивает не просто 

обучение движениям, а целостное освоение национального художественного 

языка. 

Сохранение узбекского танца требует точного понимания его 

исторических и культурных основ. Профессиональное обучение позволяет 

изучать происхождение танцев, их региональные особенности, связь с музыкой, 

костюмом и сценическим поведением. Благодаря этому будущие исполнители и 

педагоги получают возможность не просто воспроизводить танец внешне, но и 

понимать его внутреннюю природу, его символику и духовную ценность. 

Особое значение имеет то, что хореографическое образование формирует 

уважительное отношение к наследию. Через изучение национального танца у 

обучающихся развивается интерес к истории родной культуры, чувство 

сопричастности к традициям своего народа и осознание ответственности за их 

сохранение [7, c. 28]. 

Если народный танец существует только в форме эпизодического 

бытового исполнения, он подвержен изменениям и искажениям. Однако, когда 

он входит в образовательную систему, появляется возможность его научного 

изучения, методического осмысления, фиксации и сценической адаптации без 

утраты национальной самобытности. В этом и заключается одно из главных 

преимуществ хореографического образования как института сохранения 

культурного наследия. 

Одним из важнейших направлений хореографического образования 

является педагогическая деятельность. Педагог в сфере танца выступает не 

только как наставник, обучающий технике исполнения, но и как носитель 

культуры, традиции и художественного мировоззрения. От уровня его 
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профессионализма зависит качество подготовки будущих артистов, педагогов и 

постановщиков [7, c. 28]. 

Хороший педагог формирует у обучающихся не только физические и 

технические навыки, но и музыкальность, чувство ритма, сценическую 

культуру, выразительность, дисциплину и художественный вкус. Особенно 

важно, что в контексте узбекской хореографии педагог должен уметь 

передавать тончайшие особенности национальной пластики. Это касается 

манеры движения рук, выразительности пальцев, координации корпуса, 

характера поворотов, особенностей походки и эмоционального состояния, 

которое отражается в танце. 

Педагогическая функция хореографического образования также связана с 

воспитанием личности. Танцевальное искусство требует терпения, усердия, 

ответственности, уважения к коллективу и умения работать над собой. Через 

занятия хореографией у молодёжи формируются эстетические ценности, 

любовь к искусству, уважение к традициям и стремление к 

самосовершенствованию [7, c. 34]. 

Следует подчеркнуть, что педагог в хореографическом образовании 

выполняет ещё и культурно-просветительскую миссию. Он знакомит студентов 

с историей узбекского танца, выдающимися мастерами сцены, развитием 

национального искусства и его местом в мировой культуре. Благодаря этому 

обучение танцу становится не узкопрофессиональным, а всесторонне 

развивающим процессом. 

Одним из важнейших результатов хореографического образования 

является подготовка высококвалифицированных кадров. В системе 

художественного образования формируются профессиональные исполнители, 

балетмейстеры, педагоги, руководители ансамблей, исследователи и 

организаторы культурных мероприятий. Каждый из них вносит собственный 

вклад в сохранение и продвижение культурного наследия Узбекистана. 

Профессиональные танцовщики становятся носителями сценической 

формы национального искусства. Благодаря их мастерству узбекская 

хореография получает яркое художественное воплощение на концертной и 

театральной сцене. Балетмейстеры и постановщики, в свою очередь, 

адаптируют традиционный материал к современным сценическим условиям, 

сохраняя его национальную основу и придавая ему новую художественную 

выразительность. 

Особую роль играют педагоги, которые продолжают передавать знания 

следующим поколениям. Именно через систему профессиональной подготовки 

обеспечивается непрерывность культурного процесса. Если не будет 

квалифицированных педагогов и исполнителей, исчезнет и сама живая 
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практика национального танца. Поэтому подготовка кадров должна 

рассматриваться как стратегическая задача культурной политики. 

Современное хореографическое образование должно включать не только 

практическую подготовку, но и теоретическую базу: историю искусства, 

музыкальную грамоту, основы режиссуры, сценическое мастерство, методику 

преподавания и искусствоведческий анализ. Только в этом случае специалист 

сможет не просто танцевать, но и осознанно работать с культурным 

материалом, творчески его развивать и грамотно передавать другим. 

Большое значение в деле сохранения и продвижения культурного наследия 

Узбекистана имеют специализированные образовательные учреждения. Именно 

они создают условия для системной подготовки кадров, методического 

обеспечения учебного процесса и развития научно-практической базы в 

области хореографического искусства [6, c. 31]. 

Учебные заведения в сфере культуры и искусства не только обучают 

технике танца, но и формируют у студентов представление о национальной 

идентичности, исторической памяти и художественной ценности 

традиционного искусства. Через учебные программы, творческие лаборатории, 

концертную практику и исследовательскую работу учащиеся осваивают 

богатство узбекской хореографии и учатся видеть в ней важный элемент 

национального наследия. 

Особую роль играют колледжи, специализированные школы, институты и 

университеты искусств, где хореография изучается как профессиональная 

дисциплина. В таких учреждениях создаются условия для комплексного 

подхода к подготовке специалистов. Обучающиеся получают знания о 

региональных школах танца, изучают народно-сценическую хореографию, 

осваивают методику постановки, знакомятся с особенностями сценического 

костюма и музыкального сопровождения. 

Не менее важной является связь образовательных учреждений с 

творческими коллективами, театрами и ансамблями. Практика на сцене 

позволяет студентам закреплять полученные знания, понимать требования 

профессионального искусства и развивать исполнительское мастерство. Таким 

образом, образовательные учреждения выступают не только как учебные 

центры, но и как пространство культурного воспроизводства. 

Хореографическое образование играет значительную роль не только в 

сохранении, но и в продвижении культурного наследия Узбекистана. 

Подготовленные в системе художественного образования специалисты 

становятся активными участниками культурной жизни страны, выступают на 

сцене, участвуют в фестивалях, конкурсах, международных проектах и 

представляют узбекское искусство широкой аудитории. 

"Oriental Art and Culture" Scientific Methodical Journal Volume 7 Issue 5 | May 2026

468 ISSN 2181-063X | Impact Factor 4.47 (SJIF 2024)



 

Национальный танец является одним из самых выразительных и 

доступных видов искусства, способных ярко представлять культуру народа. 

Через сценическое выступление, концертную программу или театрализованную 

постановку зритель знакомится с историей, характером, эстетикой и духовным 

миром Узбекистана. Именно поэтому качественная подготовка исполнителей 

имеет большое значение для культурного имиджа страны [3, c. 18]. 

Хореографическое образование способствует продвижению культуры и 

внутри страны. Концертная деятельность учащихся и профессиональных 

коллективов, участие в праздничных мероприятиях, работа с детьми и 

молодёжью, проведение мастер-классов и творческих встреч расширяют 

интерес общества к национальному танцу. Это особенно важно в современную 

эпоху, когда существует необходимость укрепления культурной идентичности 

молодого поколения. 

Кроме того, профессиональное образование помогает находить новые 

формы популяризации традиционного искусства. Современные постановки, 

основанные на национальных мотивах, могут быть интересны не только 

специалистам, но и широкой публике. Однако такая модернизация возможна 

только при условии глубокого знания традиции. Именно образование даёт ту 

основу, которая позволяет сочетать верность наследию с творческим поиском. 

В современных условиях культурное наследие всё чаще становится 

важным фактором международного диалога. Узбекистан, обладающий богатой 

историей и самобытной художественной культурой, может эффективно 

представлять себя на мировой арене через искусство, в том числе через 

национальную хореографию. В этом процессе хореографическое образование 

играет стратегически важную роль. 

Подготовленные исполнители, педагоги и постановщики способны 

достойно представлять узбекскую культуру на международных фестивалях, 

конкурсах, гастролях и форумах. Их профессионализм позволяет показать 

национальный танец не как фольклорную экзотику, а как высокое сценическое 

искусство, основанное на глубоких традициях и художественной культуре. 

Благодаря хореографическому образованию становится возможным 

участие узбекских специалистов в международных культурных обменах, 

научно-творческих проектах и образовательных программах. Это способствует 

не только популяризации национального искусства, но и обогащению самой 

системы обучения за счёт обмена опытом. При этом особенно важно сохранять 

баланс между открытостью миру и сохранением собственной культурной 

идентичности. 

Международное значение хореографического образования проявляется и в 

том, что оно способствует укреплению положительного образа страны. Танец, 
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как универсальный язык искусства, способен вызывать эмоциональный отклик, 

интерес и уважение у зрителей разных культур. Следовательно, развитие 

качественного хореографического образования становится частью широкой 

культурной дипломатии. 

Несмотря на важность и значительный потенциал, система 

хореографического образования сталкивается с рядом проблем. Одной из них 

является необходимость постоянного обновления учебных программ с учётом 

современных требований, при этом без утраты национальной специфики. 

Образование должно быть современным, но в то же время глубоко 

укоренённым в традиции. 

Существует также потребность в расширении методической литературы, 

разработке современных учебных пособий и научных исследований, 

посвящённых узбекской хореографии. Не всегда в достаточной мере 

обеспечивается связь между теоретическим обучением и практикой 

сценической деятельности. Кроме того, важной задачей остаётся поддержка 

молодых педагогов и исполнителей, создание условий для их 

профессионального роста и творческой самореализации. 

Перспективы развития хореографического образования связаны с 

дальнейшим укреплением его институциональной базы. Необходимо развивать 

сотрудничество между учебными заведениями, театрами, ансамблями, 

культурными центрами и научными учреждениями. Важно также расширять 

участие студентов в фестивалях, конкурсах, исследовательских проектах и 

международных программах. 

Большое значение имеет цифровая фиксация и архивирование 

танцевального наследия, создание видеоматериалов, электронных библиотек, 

методических платформ и научных баз данных. Это позволит не только 

сохранить уникальные образцы национального искусства, но и сделать их более 

доступными для обучения и исследования. В перспективе хореографическое 

образование должно стать ещё более мощным инструментом сохранения 

культурного наследия и его продвижения в современном мире [10, c. 5]. 

Таким образом, хореографическое образование вносит значительный вклад 

в сохранение и продвижение культурного наследия Узбекистана. Оно 

обеспечивает передачу национальных традиций от поколения к поколению, 

формирует профессиональные кадры, развивает сценическое искусство и 

укрепляет культурную идентичность общества. Через систему образования 

узбекская хореография получает возможность не только сохраняться в своей 

подлинной форме, но и развиваться в соответствии с требованиями времени. 

Особая ценность хореографического образования заключается в том, что 

оно соединяет в себе художественную, педагогическую, культурно-
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просветительскую и социальную функции. Оно воспитывает не только 

исполнителя, но и личность, осознающую значение национального искусства 

как духовного богатства народа. Благодаря профессиональной подготовке, 

сценической практике и педагогической преемственности узбекский танец 

остаётся живым, востребованным и художественно значимым явлением. 

Можно сделать вывод, что дальнейшее развитие хореографического 

образования является важнейшим условием сохранения культурного наследия 

Узбекистана и его достойного представления в национальном и мировом 

культурном пространстве. Поддержка данной сферы должна рассматриваться 

как одно из приоритетных направлений развития культуры, образования и 

духовной жизни общества. 
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