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AHHOTamus. YmOy Makojaga TYyFpYKIaH KEHWWMHTH Jenpeccuss Ba IICHUX03
XOJIATJIAPUHUHT KIIMHUK XYCYCUSTJIAPH, SMUIAEMUOJIOTHK KypCaTKH4YIapH, 3TUONATOTE€HETUK
OMMWJIIApU Xam/a MCUXOJIOTUK €pAaM CTpaTerusuiapu KypuO uukwirad. TyFpyKaaH KeHHHTH
nenpeccust aémnapHuHr 10-20 ¢owmsuna ky3aTwnuO, YHHUHT TapKaJIUIIA —HMKTUMOUMN-
UKTUCOJMH IapouTiapra Kapad ce3uiaapiiv aapaxana y3rapaau . TyFpyKaaH KeHUHTH TICUX03
3ca HUCOATaH KaMm ydpaiauraH, aMmmo Xa€T yuyH xaBdau xonatr 60yiuo, xap 1000 Ttyrpyknan
1-2 rtacuna xaiin stunanu . TaaKUKOTIAp LWIYHW KYpcaTaauKH, TYFPYKIAH KEWHHTH PyXui
OYy3WINILUIAPHUHT KEIUO YMKUIIUAA TOPMOHAN Y3rapuiiap, YUKy peKUMUHUHT OYy3WIIMILH,
WOKTUMOMM  KYJIa0-KyBBATJIAITHUHT  €TUIIMACIUTH, OWIABHUN 3YPaBOHJIMK Ba HUPCHM
MOWWJUIMK MYXUM pOJ YWHAWIUA . V36exucTon AapOUTHIA YTKA3WIraH TAaJAKUKOTIAp
TYFPYKJIaH KEWMHTH JCNPECCUSHUHT TapKaJIWIIM I100al KypcaTKUWwiapAaH IOKOpPHU
DKAHJIMTMHU KYpCaTIHu Ba TU3MMIIM CKPUHMHT KOPUH 3THIL 3apypaTUHU acociaay . Makoana
MaBKyJ WIMUN MaHOanap TaxJIMJIM acOoCKUJa TYFPYKIAaH KEMHUHIH pyXUid Oy3WIHIUIApPHU dPTa
aHukjam, audQepeHnran AUArHOCTMKA KWIMII Ba KOMIUIEKC JaBOJjlall TaMOWWIUIapu
CPUTHUIITAH.

Kaur cy3aap: TyrpyKnaH KEHWHHIH JENpecchs, TYFPYKAaH KEWHMHIH IICHXO03,
NepuHaTal PyXUd caJoMaTiuK, DIUHOYPr IMOCTHATal JENpeccusi IIKajacH, OHA PYyXHil
CaJIOMATIIUTH, ICUXOJIOTMK CKPUHUHT

KUPHUI. TyrpykaaH KeWMHrM JaBp aén opraHusMuja HadakaT >KUCMOHHMM Ba
TOPMOHAJI, OAJKU PYyXHMM JKMXATIaH XaM >KUJJIUNA y3rapunuiap coaup OynaauraH Mypakkad
0ockuu xucoOnanaau. by naBpna aémiapaa Typau gapaxajgard pyxuil 3ypuUKHUII XoJaTiiapu
Ky3aTWIWIM MyMKUH OYnuO, ymap opacuia TyFpyKIaH KEHWHHTH JETIPECCUsi Ba TYFPYKIaH
KEWMHTH TICUX03 OHT KUIUN KIMHUK aXaMHUsITra ora .
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Tyrpyknan KeWMHTH jenpeccuss OyTyH nayH€ OVinad KeHr TapkKairaH pyxui
caJoMaTiuK MyamMMocHu cudaruna >bTupod STUIMOKHA. TagkukoTiaapra kypa, Oy xonar
aémmapHuHr TaxmuHaH 10-20 ¢Qousupa ydpaliium Ba yHMHI acocuil Oelrmiapu YyKyp
FAMTUHIIUK, anaTus, YWKYCHU3JIMK, alOIopJIMK XucCcH Xamja OHa-0ona OOFJIaHUIIMHUHT
MIAK/UTAHAIIAIATH KUAuHIWwmKIapaad uoopat . Ly Owranm Oupra, TyFpyKIaH KEHUHTH
IICUX03 KaM y4palIuraH, aMMO aH4a OFUP KEUyBUM XOJaT OYIMO, YHUHT ydpall Japakacu
taxmMuHad 0,2 (GOW3HM TamKWa OTagud. YHUHT KIMHWK KYpUHHIIUAZAA Baxmiap,
TAJUTIONUHALMSIIAD Ba PeaJUTUK OWJIaH aJIOKAHUHT WYKOIMINK Ky3aTHinO, Oy XoJlaT XaM OHa,
xaM Oosa xaBdCH3IMIUra TaxXJWJ COJIAJM Ba IIOMIMJIMHY THOOWM xamaa ¢hapMaKoJIOruK
apananryBHu Tanad kKwiagu . CYHITH Hwuiapaa nepuHaTan pyxuil caJoMaTIUK COXAacHaaru
TAIKUKOTJIAp COHM CE3WIApJid Japaxkaaa opTau. by ycum, aitHukca, 2022 iunjgaH KeHuH
SIKKOJI Ky3ra TanuiaHaau Ba 2024 iuiija 3HT I0KOpU YYKKUra 4ukkaH. bynpail yeui pyxuit
caJIOMAaTIUK OYilM4a WMWK MyHO3apaJlapHUHT Ky4alWIIW Ba NaHAEMUSIAH KEWHWHIU JaBpJia
Oy coxara KapaTWIraH JaBjaT CHECATHHUHI KeHraluIIy OWJIaH OOFIMK OYJIMIIN MYMKHH .

Yy MakoJlaHUHT MaKCaIud TYFPYKIaH KEHUHTHU JENpPeccus Ba MCUX03 XOJIaTIApUHUHT
KJIMHUK, STUAEMHUOJIOTUK Ba MCUXOJIOTHK KUXATIApUHU MaBXyJ WIMHUHN anaOuériap acocuaa
TaxJIMJI KWIKII Xamja ymoy MyaMMOJApHHM 3pTa aHUKJIAIl Ba camapalid JaBoJjaml Oyinda
amMaJInil TaBcusIap MIUIad YUKUIIAaH noopar.

AJJABUETJIAP TAXJIWJIUA

TyFpyKaaH KedMHIH JenPeCcCUsIHUHT IMUAEMHOJIOTHK XyCYCUSTIApH

TyFpyKIaH KEWMHTH ACHPECCUSHUHT TapKaJuIId reorpaduk MUHTAaKa, UKTUCOIUMN
PUBOKJIAHUIII Jlapa)kacu Ba MaJaHUN Xycycusriapra Kapa® ceswiapiau (apk Kuaaiu.
["anneTTa Ba OomIKanap TOMOHUAAH YTKA3WITaH TU3UMIIM IIapX Ba METa-TaXJIMJI TaJIKUKOTHAA
31 mamnakatman 90 Ta TaAKUKOT HATIKANApU yMYMIIAIITHPUINO, TYFPYKIAH KEWHUHTH
JENPECCUSTHUHT yMyMHU Tapkanumu 28,48 (GoW3HM TamKWi HTraHd aHWKJIaHraH. by
KYpcaTKu4 TNaHJeMUsl AaBpuia ce3wiapiii Japaxanga opTran OyiamO, MuUHTakaizap Oyitmda
dapxiiap ky3arwiran: Jlotun Awmepukacunga 34,08 ¢ous, Eppomama 31,50 dowus, SAxun
[Tapxna 29,31 dous, AKII Ba Kanagana 24,26 ¢ous xamaa Ocuéna 22,32 ¢ous . Tankukor
NIYHUHT/ICK, TYFPYKIaH KEWMHTU ACHPECCUSHUHT TapKAIUIIKA TYFPYKIAH KEHMMHTH BakT
yTumm Ounan optud® OopuiiMHU Kypcatrad: Oupunun oiga 18,31 dowus, yu oitraua 20,78
dous, ontu oiraua 34,67 dbous Ba Oup iwiraga 36,55 dous . IlacT mHCOH TapakKu€Tu
WHJICKCUTA dra MamJjiakariapaa TYFpPYKIaH KeWnHru nernpeccus tapkanumu 30,95 dbousnu
TalIKWJ STrad OyJica, TeHAEp TEHICU3JIMK WHJIEKCH JHT IOKOpW OYyiraH naBiatiapiaa Oy
kypcatkuy 35,41 ¢owusra erran . by MabiyMoTiap MKTUMOUN-UKTHUCOIUN OMUJUIAPHUHT
PyXHil caloMaTIMKKa TAbCUPUHU SAKKOJ HAMOEH ATaJIu.

SV’36eI<I/ICT0H11a YTKa3uiaraH MPOCHEKTUB KOTopT Tajakukotuaa 100 nadap aénma
TYFPYKIaH KEHWHTH NENPECCUSHUHT TapKaaumu 34 (QOou3HU TalIKWJI ITTaHU aHWKJIAHTaH.
bynnan Ttamkapu, sHa 28 ¢ou3z aénga cybmenpeccuB cumnromuap (DIUHOYpr ImIKaiacu
oyiinua 9—12 6amn) kaig stunrad . by xypcarkuwiap rimoban CTaTHUCTHKAJaH aHYa FOKOPU
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OynuO, Maxaui IIApOUTIA PYXHMM CaJOMATIMK XU3MATJIIAPUHUHT €Tapyid AMAacCIUTUHU
KypcaTaiu.

TyrpykaaH KeHHMHIH NCHUXO3HHUHI KJIMHHMK Ba 3MHIEMHOJOTHMK XYCYCHATJIAPH -
TyFpykaaH KeMHHTU MCUXO03 TYFPYKJAAaH KEWMHTU PyXUid Oy3WJIMIUIAPHUHT SHT OFUP IIAKIU
xucobnanaau. TagkukoTiapra kypa, oy xonat xap 500—1000 Tyrpyknan OuTTacuma yapaniu .
[IcMXO3HUHT acoCWil KIMHHUK KYPUHUIIUTADW Baxmiiap, TaJUTIONUHAINMSIIap, Qukpant
KapaCHUHUHT OY3WJIUIIM Ba PyXUH XOJNATHUHI Te3 Y3rapuiiv OWilaH XapaKTepiiaHau.
Kymuunuk Xonarinapaa cuMITOMIap TYFPYKJAH KEWMMHIM AacTia0Kkd WKKU XadTa uumaa
naigo Oymamu, 50 dousuagaH OpTUFU 3ca TYFPYKIaH KeWuHru 1-3-kyHnapaa€k HaMoEH
oynamu . IIcuxo3HUHTr Kenubd YMKUIIKUIA OUMosisap Oy3uiauil OuslaH OOFIHMKIUK MYXUM VpPUH
Tyranau. bunonsp Oy3unuimm Oynran aémiapia TYFpyKIaH KEHMHHTU TICHX03 PUBOXKIAHUII
sxtumonid 20—-30 ¢dou3HM TaIKWUI 3Taau . bupuHun napaxanu KapuHIONILIApUaa TYFpyKIaH
KEHMUHTH TCUX03 Kaij sTuiraH aéiapaa 3ca 0y kypcarkud 74 ¢owusraya €TUINM MyMKHUH .
OunaBuil TaAKUKOTIIAp IIYHW KYypCATAWKH, ONAa-CHHTWUIAPU TYFPYKIAH KEMMHIM ICUXO3HU
Oolgan keyupran aémiapia ymly XOJAaTHUHT puBokJIaHuin xaBdu 10 GapobOapiaH OpTHK
1oKopu 0ynamu. by kypcatkuy mu3zodpenus (TaxmuHas 9 6apobap) Ba Oumnossp Oy3umuii (7,9
O0apobap) yuyH xoc OynraH xaBd AapakacuJaH XaMm IOKOpuaup . TyFpykKaaH KeWHHTH
MICUXO3HUHT siHA OUp MYXHMM XYCYCHUSITH IIyHAaKd, aéuiapHuHT TaxmuHaH 40 dousuma Oy
X0JIaT U30JALMSJIAHTaH Tap3[a Ke4aad Ba KEHUHTH Xa€THIa pyXuil Oy3WIHII KalTalaHMaiau
. by MaBnyMOT nmaBosall CTpAaTETMsACHHHU PEXANAIITHPUILIA MyXUM aXaMHATra 3ra, 4YyHKH
M3OJSIUMSIJIAaHTaH  TICUXO3HM OoIlIjjaH KeuwpraH aémiap Y30K MYAJATiad JOpU-TapMOH
JaBOJIallZIaH BO3 KEYMIUIAPU MYMKHH.

ITHONATOreHeTUK OMWLIAP - TyFpyKIaH KEHUHTH pyXuil Oy3UJUIIUIAPHUHT KeIuo
YUKHUIIHA KYIT OMWJUIA Xapakrepra sra. [ opMoHan y3rapuiuiap, XyCyCcaH TYFPYKJIAaH KEHUHIU
JaBpja SCTPOTeH Ba MPOTECTEPOH JapaKaCUHUHT KECKWH TYIIUIIHN, PyXUW XojaTra 6eBocuTa
TabCUP KypcaTaad. TaaKuKOTIap IIyHW KypcaTaauKu, TOPMOHAJI Yy3rapuiuiapra OKOPH
CE3THpJIMKKA dra aéiyiap TyFpyKIaH KEWMHIH JEMPECCHs Ba MICUX03 PUBOKIIAHUIINATA KYITPOK
MOMUI OYnagumnap .

ViiKy peKUMHHHHI OY3WJIMIIM XaM MYyXHM XaB( OMUIM xucoOsaHagu. TagkukoTiap
YUKy cU(aTHHUHT TAcaWWIM Ba TICUX03 YypTacujiard OOFIUKIWKHHU TacAuKiaran OYmuo,
YUKYCH3JINKKA TE€HETUK MOWWUINK TYFPYKIAH KEWWHTH TICMX03 PHUBOIIAHUINNIAA XHUMOS
POJMHU YWHAIIM MYMKHHJIMTM XaKUJArd MablIyMOTJIAp MaBkKyl . YWKY JaBOMUWJIUTHUHUHT
KUCKApHIIA Ba YHKY caMapaJOpJMTHHUHT nacaiumu ad(EeKTuB Ba MCUXOTHK OY3WIHIILIAP
OwiaH WIIOHWIM OormuKAup. VOKTUMOMN oMHIIIap XaMm TYFPYKIaH KEHUHTH pyxXui
OY3WIMIIUTADHUHT PUBOXKJIAHUIIUIA MYXUM poJI  YiHaWIH. V36ekucrona VTKa3uJIran
TaIKUKOT/Ia WXTUMOHMM KYIa0-KyBBATJAIIHUHT ETUIIMACIUIH, WLICU3IIUK, aKylIepJIUK
acopatjapH, OWJIaBUM HHU30Jap Ba SIKMH LIEPUK TOMOHHUJIAH 3YPABOHJIMK TYFPYKIAH KEMUHTHU
JENPECCUsTHUHT acocuid xaB( omuiuiapu cudaruaa anukiaanras . [IlyHuHr ek, XxoMunagopiauk
JaBpuaa JETPECCUB SMU30/JIAPHUHT OYIUIIN KEHWHTH JETPECcCUs PUBOKIIAHUINN XaB(OUHU
ce3wnapiii Japaxkaaa olMpaav. AKYIIEpIUK OMWIJIApU Opacuja TYFPYKIAaH KEWMHHTH KOH
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KeTUIIM MYXUM VpUH TyTaaud. TH3UMIIM IapX Ba MeTa-TaxXJuil HaTWXKajlapura kypa,
TYFpYKIaH KEMMHTM KOH KeTUIIM Oyiran aéminapia Jenpeccus PUBOXKIAHUII XaBhU KOH
KeTuIM OynMaran aémnapra HucOatan 1,10 6apobap rokopu (95 ¢dou3 HUIIOHY WHTEPBAIU:
1,03-1,16) . By OOFIUKIMK, 3XTUMOJI, KOH KETUIITM HATHUXKACH/IA f03ara KelaJuraH aHeMus Ba
TEMHP TAHKUCIUTU OWIJIaH U30XJIaHA/IH.

Kankoncumon 06e3 nucyHKOUMSCH XaMmM TYFPYKIaH KEHWHTH  JCTPECCUs
PUBOXJIAHUIIKIA aXaMUSATIM OMIJI XUcoOJiaHaau. TagkKUKOTIAp THUIIOTUPEo3 OynraH
aéiapia TYFpPYKJAaH KEMMHTU JIETPECcCUsi PUBOXIAHUIN Aapaxkacu 21,7 (Gou3HU TallKui
TraHUHM, KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJIapu HopMaj Oyiran aénnapnaa sca Oy kypcatkud 8,5
dbou3 SKaHUHM KYpcaTraH .

Jquddepenunan 1MarHocTuKa Macajganapu - TyFpyKaaH KEHUHTH TICUXO3HU OOIIKa
pyXuil XoJnaTiaapJaH axpaTUuIl MyXHM KIUHUK axamustra osra. [ICMXO3HHUHI KJIMHUK
KYPUHUILINA YHUIIOJSP JAenpeccus, Ounoisip Oy3uiuil, Mu30(ppeHus Ba TyFPYKJIaH KEWHUHTU
00ceccUB-KOMIYJbCUB Oy3wiuil KaOu Xonariaapaad (apkjiaHumM Kepak . TyFpykliaH
KEHMMHTH T[cuxXo3da Ky3aTWiaguraH 3apap eTKa3uil xakuaaru Qukpiaap KynuH4Ya
raJUTIONMHAIIMSUIAD Ba Baxmjap OwiaH Oornuk OYynamu Ba Oy XosaTaa 4YakajdoKKa 3apap
eTKa3uIl xaB(pu TaxMuHaH 4 POU3HU TAIIKUIT STAJH .

TyFpykaan KeWMHTH T[ICHUX03 Ba Oumomisp Oy3wiuIl VYpTacuaard HO30JOTHUK
MyHOcabaTiaap XaHy3 MyHo3apaiu Oynu0 KoiaMokaa. KiMHMK Ba  SHIHIEMHOJIOTHK
TaJIKUKOTIap TYFPYKIaH KEHUHTU TICUXO03HU OUMOJISP CIIEKTP AOUPACUTa KUPUTHUIITHU KYJIIa0-
KyBBaTJIald, aMMO TYFPYKIaH KEHHHTH TCHMX03 TalmIXuch Kyuwmiarad aémmapHuHr 25-30
dbouszuaa TyFpyKaaH Tamkapu gaBpiapaa addekTuB 3nu3oyiap Ky3aTuiMmaiau . bupunum
MapTa TyFpyKIaH KEHUMHTH TICUXO3HHM OOIIJjaH KeuupraH aéiapja y30K MYyAJIATiId MPOTHO3
ounonsip Oy3wnuimu Oynran aémnmapra HucOaTaH sSXMMPoK Oymamu. CyHrTH Wuiutapaa
TYFPYKJaH KeWHHTH TICUXO3HH aJloXMJla Tamxuc cudaruma pacMuit 9bTUpOd STUI 3apypaTH
TYFpUCHIA XaJIKapO IKCIEPTIIap TOMOHUIAH Takiudiaap OepuaMokaa. by TalixucHUHT acocuit
JUAarHOCTUK  THU3UMJIApra  KUPUTWIMINK  KAaCaUIMKHU  3pTa  aHWUKJAll,  JaBOJaIl
caMapaJIOpPJIMTUHY OLIMPHUIIT Ba UJIMUM TaIKUKOTJIAPHU CTaHapTIAIITUpUIITa Epaam Oepaau .

CKpuMHMHI Ba 3pTa a”HUKJam - TyFpyKaaH KEWHWHIHW JENPECCHUSHM 3pTa aHUKJIALI
yayH OauHOypr MocTHaTajd JAenpeccus IKajdacu KeHr Kysutanwianud. by mkama 10 Ta
caBojiiaH ubopar OYnuO, yHUHTr EpnaMuja aéaHUHT PyXUW XOJATHHU Te3Kop Oaxosarl
mymKkuH. TankukoTnapaa 13 Ba yHAaH roKopu 0ail JAenpeccusi MaBXYIIMTHHU KYpCaTyBUH
yerapa cudaruna kaObyn KUIuHAIH . V36exucrona YTKa3uiaraH TaAKUKOTAAa aéulapHUHT 86
dbouszn TyFpyKJaH KEHUHTW JAelpeccusi Xakuja Xalap[op SKaHWHU Oujguprad Oyica-ja,
yJIapHUHT KaTTa KUCMH KacOui €paamra MyposkaaT KuiaMmarad . by xomnat pyxuil caioMativk
Xu3MaTiapuaad QoiganaHuIIAary MaJaHud TYCUKJIAp Ba CTUTMAHUHT MaBXYIJIUTHHU
kypcataau. llly caGabnu TyrpyKlIaH KEHWHTH NaBpjla TU3UMIIM CKPUHHUHT >KOPHM JTHIN Ba
MICUXOTABJIUM AACTypJIAPUHUA KEHTAaUTUPULI 3apyp.

[[IBenmsima yTKa3wiIraH Karra KyJamiM TaAKUKOT HATWIKAJIAPU LIYHH KYPCATIHUKU,
MUJUTUMA CKPUHHMHT JACTypJiapy KOPUM STUITAHJAH CYHT JENPECCUs TAIIXUCIApU aBBAIPOK
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Kyiuna Oomwarad. TaAKUKOTYWIAPDHUHT KAl ATUIIWYA, CKPUHUHI TAIIXUCJIAP COHUHU
olmMpMarad, Oallkiu aéNIapHUHT PYyXUM 3YPUKUIIHU Y30K BakKT JaBOMHJA OOIJIaH
KEUMPUILINHA KAMAWUTUPTaH .

MYHO3APA

TyFpykaaHn KeHMMHIHW pyxuil Oy3wIMHUIADHMHI TaOuatu - TyFpyKJaH KEHHWHTH
Jenpeccus Ba Mcuxo3 Oup-Oupu Omman OOFIMK, aMMO aJIOXHIa KIMHHUK XoJiaTiap cudaTtuaa
Kapanumu Kepak. Jlempeccust Kympok TapkaiaraH OYynm0, YHUHT acocuid Oenruiapu
HMOIMOHAN TYMIUO KOJUII, KU3UKUIIHUHT WYKOJIMIIM Ba OHa-00Ja MyHOcaOaTIapuHUHT
Oy3unuiu Ominad Hamo€H OVnanu. [lcuxo3 sca kam yupaca-aa, YTKUpP KEUMIIH, PEaJTUKIaH
y3WIUII Ba XaB(JIM XaTTH-Xapakarjap SXTHUMOJU OuiiaH axpanub Typanu . TaakukoTiap
IIyHU KYpCaTaJuKu, TYFPYKJAaH KEHWHTU JIETPECCUSHUHT TapKAJIHMIIA MaMJIaKaTJIApPHUHT
VKTUMOWN-UKTUCOIUNA PUBOKIIAHUII Japakacura OeBocuTa OoriuK. [lacT MHCOH TapakKuéTn
WHJIEKCUTa 3ra JlaBjatiapja Aenpeccus: KypcaTkuuiaapu IKopu 0yimo, 0y mKTUMOUHN Kyuiao-
KyBBaTjlall ~ TU3UMJIAPUHUHT  3auiurd, TUOOMM  Xu3MmaTiapgaH  QoiinamaHun
UMKOHUSTIAPUHUHT YEKJIAHTAHJIUTH Ba WUKTUCOIWN KUMMHYWIMKIAD OWJIaH HM30XJIaHAIU
V36exncTona aHUKIaHTaH 34 (HOM3IHK KYpcaTKHd XaM ailHaH Iy OMUJLIAp OMIIaH GOFIHK
OYIIUIIIN MYMKUH .

OwunnasBuii Ba Mpcuid OMUJUIAPDHUHT POJIH - TyFpyKIaH KEMUHIY IICUXO3HUHT OUJIABUI
TabuaTu WIMHA TaaKUKOTJIapAa HWINOHYIM TacAuKiaHran. Ona-cMHrwuiapaa TYFpyKIaH
KeHMMHIY TIcuxo3 yupamu xaBpuauHr 10 GapoOapmaH OpTUKIMIA Oy XOJIATHUHT Ky4Id
TE€HETUK TapKUOWW KUcMra sra 3kaHuHH Kypcaranu . Ly Ounan Oupra, TyFpyKlaH KEHUHTH
MCUX03 Ba OWMNoJisip Oy3WiuIll YpTacuAard TEHETHUK OOFIMKINK TYJIUK SMaciuru, yuioy
XOJIATJIAPHUHT y3UTa XOC TeHETUK MPpOQuUira sra 3KaHWHU TacauKIanau . TyFpyKaaH KeWHHTU
NCUXO3HUHT TaxMuHaH 40 ¢dousn u3oNANMUIAaHTaH XoJlaTiap cudaTuaa Keyuiu Oy
OY3WIHITHUHT OMOJIOTUK acOC/Iapu XaKuJa MYyXUM MabiayMoT Oepamu . M3omsmusiianran
MICUX03 XoJIaTiIapyujia a€JIHUHT PYyXUl MOWWJUIMTU allHaH TYFPYK >kKapa€HU OwiaH OOFIMK
Oynu0, xaéTUHMHT OOIllKa JaBpiapuia ymolOy MoWMWUIMK Hamo€H Oynmaiiau. By xonar
TOPMOHAJI 3rapuiuiapra FKOpH CE3rUpIUK OWiiaH W30XJIAHUIINA MYMKHH.

JaBosam Ba mnpoduiIakTHUKa crparerusuiapu - TyFpyKIaH KeWMHTH pyXUi
Oy3WJIMIIUTApHUA JaBOJIAIl KOMIUIEKC EHAANyBHU Tanad Kwiamu. Exnrun Ba ypra mapaxanaru
Jenpeccusl  XoJaTiapuja TICUXOTepamus, XyCyCcaH KOTHUTHMB-OMXEBHOpaJ Tepanus Ba
maxciapapo Tepanus camapaiu xucobnananu. OFup Aenpeccus Ba MCUX03 XoJaTiapuja dca
dapmakonoruk gaBoyani 3apyp Oymamu. TyFpykaaH KEHWHTH JaBpAa JOpYU BOCHUTAIAPUHU
TaHJal/la yJIapHUHT OHA CyTUTa YTHII XyCYCHSTH Ba YaKaJIOKKa TabCUPU XUCOOTra OJIMHUIIH
kepak . [lcuxo3 xonarnapuaa MOMWINHY NICUXUATPUK €paaM Kypcatuill Tanad stunagu. OHa-
OoJsia Oupranukaa €Tuin OyJuMIIapua JaBoJiall OHa-00Jia OOFJIAHUIIMHMU CaKIa0 KOJIMII Ba
QKPAIUII CTPECCUHU KaMaWTHUPHUII UMKOHWUHU Oepanu . TagkukKoTiap IIyHU KypcaTaauku,
OWJIaBUMU MapKaszjalral €HJallyB Ba MaJaHUM >KUXATIAH CE3THp apayiallyBiap aéIHUHT
TUKJIAHUIIIMHA ~ TE3JallITHpaad Ba OHa-00Jla MyHOcabaTIapuHU MyCTaxXKamuiaiu
[TpodummakTika dopanapu opacuia pyxuil CaIOMaTIUK CKPUHUHTJIAPUHU TU3UMIIM PaBUIIIA
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XKOPUW ATUILI MYXUM VpHUH TyTaau. XOMUJIAJAOPJIMK JaBpuja PyXuUd XoyaTHU OaxoJiail Ba
XxaB() OMUJUTAPUHU aHMKJIAIl TYFPYKJIaH KEWHWHTH acopaTiiapHU OJIAMHU OJdIIra &paam
oepaau. lllyHuHTIEK, OHANAp Ba YJIAPHUHT OWJIA ab30JapH YUYH MCUXOTABJIUM JAaCTypJIapuHU
TaIKWJI 3THII 3apyp .

TaagkuKOTIapaaru 4YeKJIOBJAP Ba KeJIaKaK HCTHKO0IIapu

TyFpyKIaH KeWHHTU MICUX03 OYiinya TagKUKOTIap/ia Oup KaTop YeKI0BIap MaBxyl. by
X0JIaT Y4yH ArOHa TAIIXWC ME3OHWUHUHI MYKJIMIY TAAKUKOT HATHXKAJIAPUHHU COJIMIUTHUPHILHA
KuinHIamTupaad. Typauw  TaaKUKOT/IapJa TCUXO3HMHT OOILUIAHWII BakKTH  Typivya
OenrmnaHaau: 6ab3WIapu TYFPYKIaH KEHUHTH UKKU XadTa MUuJard XojJaTiapHu, OolKaiapu
sca Oup WuUI vuujard Oapua 3MU30AJapHU V3 wuura ojaau . Kenakakmaru TaaKAKOTIap
TYFPYKIaH KEWHWHTH pyXHil Oy3WJIUIUIAPHUHT TE€HETUK Ba HEUPOOMOJIOTHMK acOCIapuHU
YyKYPPOK YPraHMINra KapaTWIAIIN Kepak. M30isusianrad Icuxo3 X0NaTIApUHUHT T€HETUK
XYCYCUSATIApUHU aHUKJIam Oy Oy3WIMIUIAPHUHT MaTO(U3UOJOTUACHHM TYIIYHUIIra Ba
caMapalM JaBoJialll yCyJIapuHU uiuiad uvkumra €paam Oepanu . LlyHuHrnek, ManaHui
OMWUIAPHUHT PyXUW Oy3WIMIUIADHUHT HAMOEH OYJIMIIMIa TabCUPUHU YpPraHUIl MYXUM
axamusTra ora .

HATHUXAJIAP

VrTKa3uiran agabuéTnap TaxXIHIH TyFPYKIAaH KEHHHTH JENPEeccHs Ba IICHX03 XaKHaa
KyHUJaru acoCui HaTH KaJIAPHU aHUKJIall UMKOHUHU Oep.Iu:

Bupununaan, TyFpyKIaH KEHUHTH Jenpecchs rodan MUKECIa KEHT TapKajiraH pyxXui
CaJOMaTIMK MyaMMOCH OYIuO, YHMHT TapKaJIMIIM MHHTAKaBUW Ba MXKTHUMOWM-UKTUCOAMI
ommiuiapra Kapabd cesuwnapiau (apk kuimaau. PuBokimadraH maBnatiapnaa Oy kypcatkud 6—13
GbOM3HU TaIIKWI 3Tca, pUBOXJIaHAETraH Mmamiakariapaa 30 ¢owuszgad oMM MYMKHH
V36eKkncToRa YTKA3MIraH TAAKHKOTIAa AaHUKIAHTaH 34 QOM3IHK TapKaIHII 6y MyaMMOHHHT
MaXaJUIAN IIAPOUTAA XaM KUJJAN aXxaMUsITra sra SKaHUHHU KypCaTalH .

NxxuHumMaan, TyFpyKiaaH KEHUMHTH MCUXO03 HUCOATaH KaM ydpaca-/1a, YHUHT KIMHHUK
axamusaTu xyna rokopu. by xomat xap 500-1000 Tyrpykman Outracuaa Kaiia 3THiIaau Ba
acocaH TYFpyKJaH KEHMUHTH JacTia0ku WMKKW XadTa muumjga Hamo€H Oynamu . IIcuxo3HuHT
acoCHil KJIMHUK Oenrujapy Baxmiap, rajuniolHanusiap, Gukpiam Oy3uiviuiapy Ba pyxXun
XOJIATHUHT Te3 Y3rapuiuuaad noopar.

YuuHyMaaH, TYFPYKIaH KEHUHTH pyXud Oy3WIHMIUIAPHUHT KETuO YWKHINNIA
TOPMOHAJ Y3rapuiuiap, YUKy peXUMUHUHI OY3WIWIIHM, WKTUMOUN KYIIa0-KyBBaTIAIIHUHT
CTUIIMACIIUTH, OUJIABUN HHU30JIap, aKyIIEePJIUK acopaTiiapyu Ba UPCUH MOMMIIIMK KaOu KYTiad
OMWJLJIAp UIITUPOK 3TaAH . by OMHIITapHUHT ¥3apo TabCUPU PYXUH Oy3WIUILIADHUHT HAMOEH
OynuII Tapakacu Ba KEUUIIMHY OeTruiaiu.

TYpTUHUYMAAH, TYFpYKJIaH KEHWHMHTH TICUXO3HUHI OWJIaBUA TaOMATH Ky4djud HUPCUU
TapKUOW KHCMTa dra SKaHWHU KypcaTaau. Ona-cHHrnuiap/a yimoy X0JaTHUHT yuparl XaBpu
10 Gapobapman optuk OYynuO, Oy kypcaTkuu OOIIKa OFMp PyXUH Oy3WIHILIAp YUYyH XOC
oynran xaBd mgapaxacumgaH xam oxopuaup . llly Ounan Oupra, TyFpyKaaH KEWHHTH TICUX03
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XOJaTIapuHUHT TaxMUHAH 40 Qou3u H30JALMIIAHTaH Tap3Aa Kedaad Ba KeMMHIU XaéTuaa
KauTaJaHManau .

bemmunumnaan, TyFpykaaH KEHMMHTH pyxXuil Oy3wIHMILIApHU HpTa aHUKJIANl Y4yH
TU3UMIIM CKPUHUHT JACTypJapUHHU >KOPUHM JTHIN 3apyp. DAUHOYPr IMOCTHATaN JAENpeccus
miKajgacu Oy Makcajaga KeHI KYJUIAaHWJIaJuraH Ba caMmapajd BOocuTa xucodOsaHaau . bupok
V36ekucronna pYyXUil caJoOMaTIMK Xu3MaTiapujaH (oHJaTaHuIga MagaHUuK TYCHUKJIap
MaBXxyJ 0Yau0, aélapHUHT KaTTa KUCMU KacOuit épamra Myposkaat KUiaMaiau .

OaTuHYMaaH, TYFPYKJAAH KEHUHTH pyXuid Oy3WIMILIIApHU JaBOJIAll KOMIUIEKC
¢HpamyBHH Tanabd kunaau. llcuxorepamusi eHruws Ba Ypra Japaxkajgaru Jemnpeccus
XoJlaTiiapuja camapainu Oyica, oFup xoJariapia ¢papMakoJIOruK JaBojaml 3apyp. Ona-6oma
Oupranvkaa AaBojlalll MOJIEJUIApyU OHa-0osa OOFJIAHUIIMHU CakKJad KOJMII Ba aXKpasuIil
CTPECCHUHM KaMaWTUPHUII UIMKOHUHU Oepau .

Errunuuaan, TyFpykIaH KEWHWHIM TICMXO3HHM alloXHJa Tamxuc cudaruaa pacMui
pTUPO( ITULI 3apypaTH MaBXyl. By KacallIMKHU cTaHAApTIAIITUPUIITaH Tap3Aa aHUKJIaIl,
TaJKUKOT HATWKaJapUHHU COJIMILITUPHUIN Ba CaMapaid JaBojall MPOTOKOJJIAPUHM HILIa0
YUKHII YIYH MyXUM aXaMmHsTra ara .

XVYJIOCA

TyFpyKaaH KEMMHIH JENpeccHs Ba ICUX03 NEpPUHATAN JaBpJa a€INIapHUHT PyXHil
CaJIOMATIUTUIa SKUOAUN TaxIujJ COJyBYM XojdaTiap XucoOmaHaau. YmoOy TagkKUKOT
HATWXKaJIapu LIYHU KypcaTaauky, Oy Oy3wiIMIUIap KeHI TapKajiraH OYiuO, yIapHUHT Keauo
YUKUIIKIA OMOJIOTHK, MCUXOJIOTMK Ba MOKTUMOUKA OMMWILIAp Mypakkald Tap3aa y3apo TabCUp
Kypcaragu. TyFpyKIaH KEHMUHTH Jenpeccus a€JUIApHHUHT CE3WIApid KHUCMUIA ydpauaud Ba
VHHMHT TapKaJIWIIN WKTUMOMI-MKTHCOIMI INAapoWTIapra GeBOCHTA GOFIIHK. Y30eKHCTOH/IA
AHUKJIAHTaH FOKOPHU KypCaTKU4iIap MaxauIMd IIapOUTAA PYXHUHM CAJIOMATIMK XHW3MATJIapUHU
PUBOMJIAHTHPUII Ba TU3UMJIM CKPUHUHT JACTypJIADUHU KOPHUM 3TUIL 3apypaTUHU KypcaTaau.
TyFpyKaaH KEHUHTH IICHMXO03 3Ca HUCOATaH KaM yuypaca-ia, YHUHT YTKUP KEUUIIH Ba XaB(iH
OKMOaTIapy MIOWWIMHY THOOWI apanamryBHM Tanad kuiaau. TyFpyKaaH KEHUHTH pyXuil
Oy3WIMILUIAPHU 3PTa aHUKJIAIl YYYH XOMUJIAJOPIUK JaBpuAaH OOILIa0d TU3UMIM CKPUHHHT
YyTKa3ull, XaBh OMHIUIApUHKU OaxoJall Ba MCUXOTABIUM JACTYPJIAPUHU TAIIKWII 3TUII 3apyp.
JlaBonamga KOMIUIEKC €HJIAINYB KYJUIAHWJIWIIM Kepak: €HIWi1 XoJamiapAa ICUXoTepamnus,
OFMp XoJlaTiapja (apMakoJOTHK JaBojialll Ba 3apyp Oynranaa ona-Oona Oupranukia
JaBoJIall Mojelapuian GporgamaHuin Makcaara MyBoQuK.

Kenaxxakaru TaakukoTiaap TYFPYKJIaH KEWWHTH PYXui Oy3WIHILIAPHUHT TEHETHUK
Ba HEUPOOMOJIOTMK AacOCHapUHM YYKyppOK YpraHuiira, H30JALMSUIAHTaH TICHXO03
XOJIATJIADMHUHT  XYCYCUSITIAPUHU aHMKJIAIra XamJa MaJaHuid OMMJUIAPHUHT PYyXHU
CaJIOMATJIMKKA TAbCUPUHU YPraHUINTa KAPATWIMIIM JO3UM. by WyHanumaard TaakukKoTiap
OHaJIap Ba YJIApHHUHI OWJIAJIAPU YUYH SHAJla camMapaiu €plaM TU3UMIIAPUHU sSpaTULIra Xu3maT
KHJIAU.
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