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Annotatsiya. Mazkur maqola o‘smirlik davrida abyuz xulg-atvor namoyon
bo‘lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, uning deviant va delinkvent xulg-atvor bilan
o‘zaro bog‘ligligi hamda shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik va ijtimoiy omillar tahlil
gilingan.

O‘smirlik davrida yuzaga keladigan shaxsiy, oilaviy va ijtimoiy munosabatlardagi
ziddiyatlar, 1jtimoiy me’yorlardan og‘ish, tajovuzkorlik, kommunikativ muammolar va salbiy
1jtimoiy ta’sirlarning abyuz xulg-atvor rivojlanishidagi o‘rni yoritilgan.

Olingan natijalar ta’lim muassasalari psixologlari, pedagoglar va ota-onalar uchun
o‘smirlarda abyuz xulg-atvorni erta aniglash, profilaktika gilish hamda psixologik korreksion
dasturlarni ishlab chigishda amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, deviantlik, asotsial axlog, kommunikativ qobiliyat,
tajovuzkorlik ijtimoiy me’yor, qonunchilik, kamol topish, psixologik kamolot, psixologik
fazilatlar, faoliyat, ijtimoiylashuv.

AHHoTanusi. B cTatbe aHAMM3HUPYIOTCS COLMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTU
NpOsIBIICHUS] a0BIO3MBHOTO TOBEACHHS B IMOAPOCTKOBOM BO3pacTe, €ro B3aMMOCBS3b C
JIEBUAHTHBIM M JICIMHKBEHTHBIM TOBEJICHUEM, a TaKXKEe TCHXOJIOTHYECKHUE U COIMAIIbHBIE
(bakTophI, BIUSIOMNE HA €ro (HOPMUPOBAHKUE U PA3BUTHE.

OcBemaercs poib KOH(MJIUKTOB, BO3HUKAIONIUX B JIMYHOCTHBIX, CEMEHHBIX U
COIIMATIFHBIX OTHOIICHHSIX B MOIPOCTKOBOM BO3pacTe, OTKIOHEHUH OT COIMAIBHBIX HOPM,
arpecCUBHOCTH, KOMMYHUKATHUBHBIX IPOOJIEM W HETaTHBHOTO COIMAIBHOTO BIIMSHHUS B
pa3BUTHN aOBIO3WBHOTO TIOBEICHUSI.

[lomydeHnHble pe3yibTaThl HWMEIOT MPAKTUYECKOe 3HAYeHHE Ui TICHXOJIOTOB
00pa3oBaTeNbHBIX YUYPEKICHNUN, MEJaroroB U POAMWTENICH B IEISX PAHHETO BBHISBICHUSA H
nporIakTUKA ~ a0bIO3UBHOTO  TOBEJEHUS Y TIOJPOCTKOB, a Takke pa3paboTKu
TICUXOJIOTUYECKUX KOPPEKITMOHHBIX TIPOTPAMM.
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KawueBble cjI0Ba: MOJPOCTKH, JIEBHAHTHOCTh, AaCOIMAIBLHOE  IOBEJICHHE,

KOMMYHHKAaTUBHBLIC CHOCO6HOCTI/I, arp€CCUMBHOCTb, COLIMAJIBHBIC HOPMBI, 3dKOHOAATCILCTBO,
pasBUTHUC, TICHUXOJOIrH4YCCKasa 3pCIOCThb, IICUXOJOIHYCCKHUC KadCCTBa, ACATCIBHOCTD,
conuaan3anus.

Abstract. This article analyzes the socio-psychological characteristics of abusive
behavior manifested during adolescence, its relationship with deviant and delinquent
behavior, and the psychological and social factors influencing its development.

The article highlights the role of conflicts arising in personal, family, and social
relationships during adolescence, deviations from social norms, aggressiveness,
communication problems, and negative social influences in the development of abusive
behavior.

The findings are of practical significance for psychologists working in educational
institutions, teachers, and parents in the early identification and prevention of abusive
behavior among adolescents, as well as in the development of psychological correctional
programs.

Keywords: adolescents, deviance, antisocial behavior, communicative competence,
aggressiveness, social norms, legislation, development, psychological maturity,
psychological qualities, activity, socialization.

KIRISH. Barchamiz kundalik hayotimiz davomida ijtimoiy hayotga zid axlogning
turli-tuman ko‘rinishlarini ya’ni tajovuzkorlik, zararli odatlar hamda gonunga zid harakatlar
bilan duch kelamiz. Shu kabi muammolar bilan shug‘ullanuvchi mutaxasislar ko‘p yillardan
beri bazi savollarga javob izlab kelmoqdalar.

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va ziddiyatli bosqichlaridan biri
bo‘lib, mazkur davrda ijtimoiy me’yorlarni o‘zlashtirish, shaxslararo munosabatlarni
shakllantirish va xulg-atvorni boshgarish jarayonlari jadal kechadi.

Shuningdek ushbu jarayonda ijtimoiy normaga mos kelmaydigan bazi salbiy xulg
ko‘rinishlari ham paydo bo‘la boshlaydi. Deviantlik, Og‘ishgan xulq psixologlar, shifokorlar,
pedagoglar, huqugni himoyalovchi organlar xodimlari, sotsiologlar, faylasuflarda jonli
qiziqish uyg‘otib kelmoqda. Og‘ishgan xulq mavzusi sohalararo va munozarali harakterga
ega.[1; 25-39-b;].

O‘smirlik davrida abyuz xulg-atvor alohida va mustaqgil hodisa sifatida namoyon
bo‘lishi bilan birga, boshqa deviant xulq shakllari bilan ham murakkab o‘zaro aloqadorlikka
ega. Chunki shaxsning destruktiv  xulgi odatda bitta omil yoki bitta
xatti-harakat bilan chegaralanmaydi, balki individual psixologik xususiyatlar, ijtimoiy tajriba
va shaxslararo munosabatlar tizimining o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi."

Bundan ko‘rinadiki o‘smir shaxsi ijtimoiy muuhit ta’sirida bo‘lar ekan shu muhitdagi
hodisalar ta’siri ostida rivojlanadi va uning psixologik kamolatiga 1jobiy yoki salbiy ta’sir
giladi. Ushbu jarayonda pedagoglar va ota-onalar muhit ta’sirlarini hisobga olishi va
mas’uliyatni oshirib o‘smir shaxsi shakllanishi jarayoniga digqgatli bo‘lishi talab etiladi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA. Deviant xulg-atvorning turli
shakllari — agressiv xulg, delinkvent xulq, bullying, addiktiv xulq va abyuz xulg — tashqi
ko‘rinishi jihatidan farqlansa-da, ularni birlashtiruvchi umumiy jihat shaxsning ijtimoiy
moslashuv jarayonidagi giyinchiliklar va destruktiv xulgiy strategiyalarning shakllanishidir.
Shu nugtai nazardan, abyuz xulg-atvor deviant xulq tizimining shaxslararo munosabatlarga
yo‘naltirilgan maxsus shakli sifatida qaralishi mumkin.[2; 597--605 b;].

Pedagoglar bilan o‘zaro hamkorlik jarayonida xulqi og‘ishgan o‘quvchilarda ijtimoiy
me’yorlarni buzish, tajovuzkorlik, kommunikativ qiyinchiliklar hamda turli deviant xulq-
atvor shakllari namoyon bo‘lishi mumkin.

O‘zbek olimlari tadqiqotlarida ham o‘smirlardagi deviant va agressiv xulg-atvorning
shakllanishida shaxsning emotsional holati, ijtimoiy muhit va shaxslararo munosabatlarning
ahamiyati qayd etilgan.[3; 26-29 b;].

Zamonaviy o‘smirlar xulg-atvorida ragamli muhit bilan bog‘liq yangi xulg shakllari,
xususan, kompyuter va internet o‘yinlaridan muammoli foydalanish holatlari kuzatilmoqda.
Tadqiqotlar bunday xulgning o‘smirlarning maktab faoliyati, psixologik holati va ijtimoiy
munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘smirlik
davrida diniy va ma’naviy ta’sirlarning shaxsiy rivojlanish hamda ijtimoiylashuv
jarayonlariga ta’siri ham ilmiy tadqiqotlarda alohida o‘rganilgan.

“Normal” va “anomal” xulq tushunchalariga qat’iy ta’rif berish murakkab bo°‘lib, ular

o‘rtasidagi chegaralar vaziyat, ijtimoiy-me’yoriy talablar va muayyan jamiyatda qgabul
gilingan xulg-atvor standartlariga qarab o‘zgarishi mumkin.

E. V. Zmanovskaya normal xulgni, avvalo, ijtimoiy jihatdan ma’qullangan, patologik
buzilish bilan bog‘liq bo‘lmagan va jamiyat a’zolarining ko‘pchiligiga xos xulq sifatida
1zohlaydi; shu bilan birga, normal va anomal xulq o‘rtasidagi chegaraning nisbiy va noaniq
ckanligini ta’kidlaydi.[4; 31-43-b;].

Shunga garamay ilmda va kundalik ijtimoiy- hayotda ushbu tushunchalardan
birgalikda foydalanib kelinmogda. Bunda normal axloq atamasi ostida, goidadagidek, salbiy
xulg-atvor shakllari uchramaydigan, shu bilan birgalikda, jamiyat a’zolari uchun xarakterli
bo‘lgan me’yoriy-ma’qullangan axloq shakli tushuniladi.

Shunga o‘xshash, nome’yoriy axloq quyidagicha bo‘lish mumkin:  me’yoriy-
ma’qullanmagan, potologik, nostandart. Ma’lumki, maxsus adabiyotlarda “og‘ishgan xulq”
atamasi ko‘pincha deviant axloq (deviatio- lotin tilida og‘ishgan) sinonimi bilan
almashtiriladi.

Shaxsning og‘ishgan xulqi- bu umumgqabul qilingan yoki rasman o‘rnatilgan ijtimoiy
me’yorlarga bo‘ysinmaydigan axloq.

Boshgacha aytganda, bu harakat mavjud qonunlar, qoidalar, an’analar va ijtimoiy
meyorlarga mos tushmaydi. Shubhasiz, deviant axlog-bu har ganday me’yor emas, balki
ushbu jamiyat uchun birmuncha muhim bo‘lgan ijtimoiy me’yorlarning buzilishidir.

Afsuski, jamiyatda og‘ishgan xulqqga nisbatan nosog‘lomlik bilan munosabatda bo‘lish
kuchaygan. Uning ko‘zga ko‘ringan shakllari bilan duch kelganda, odamlar birinchi navbatda
tibbiy tashxis va unga tegishli tibbiy yordam olishga harakat giladilar. Ayni damda
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ma’lumki, shaxs axloqiga psixologik jihatdan shaxsning o‘ziga individual yondashib pand-

nasihat tarzida ta’sir ko‘rsatish magsadga muvofiq.

Shu vaqtda mutaxasis og‘ishgan xulq tasnifiga ikkita yetakchi yondoshuvni aniq
farglashi ya’ni, psixologik va klinik tekshiruvni o‘tkazishi lozim.

Antiijtimoiy (delinkvent) axlog- bu qonun me’yorlariga qarshi chiquvchi, ijtimoiy
tartib va atrofdagi odamlar farovonligiga xavf-xatar soluvchi axlog.

U gqonunchilik bilan taqiqglangan istalgan harakat yoki harakatsizlikni o‘z ichiga
oladi. Katta odamlar (18 yoshdan kattalar) da delinkvent axloq, aynigsa, o‘z ortidan jinoiy
yoki fugarolik javobgarligi va tegishli jazoni boshlab keluvchi gonunbuzarlik shaklida
namoyon bo‘ladi. O‘smirlarda (13 yoshdan boshlab) delinkvent axlogning quyidagi turlari
ustunlik qiladi: bezorilik, mayda o‘g‘rilik, o‘g‘rilik, vandalizm, jismoniy zo‘rlik, giyohvand
moddalarni istemol gila boshlaydi.

Asotsial axlog- bu shaxslararo munosabatlarning tinchligiga bevosita xavf soluvchi,
axlogiy-ma’naviy me’yorlarni bajarishdan qochuvchi axloq. U tajovuzkor axloq, jinsiy
deviatsiya (tartibsiz jinsiy aloqa, fohishabozlik, yomon yo‘lga kirish, vuayerizm,
eksgibitsionlik, va boshqalar), pulga azart o‘yinlarga tortilish, daydilik, bogimandalik sifatida
namoyon bo‘ladi.[5; 172-185-b;].

O‘smir yoshida uydan chiqib ketish, daydilik qilish, maktabga bormaslik yoki ta’lim
olishdan bosh tortish, tajovuzkor axlog, promiskuitet (tartibsiz jinsiy aloga) graffiti (devorga
uyatsiz xarakterdagi rasmlar chizish va yozuvlar yozish), submadaniy deviatsiyalar (sleng,
shramlash, tatuirovkalar) birmuncha targalgan.

Hozirgi davrda o‘smirlarni tarbiyalashning o‘ziga xos xususiyatlari, imkoniyatlari,
mexanizmlari mavjud. Shuni aloxida ta’kidlash kerakki, o‘smirlarni tarbiyalashda ularning
xususiyatlarini to‘la hisobga olgan xolda ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni qo‘llash, shaxslararo
munosabatlarda anglashilmovchilikni bartaraf giladi, ilig psixologik iglimni yaratadi.[6; 114-
128-b;].

Shu sababali o‘smirlik davri psixologik qonuniyatlari va rivojlanish jarayonini tahlil
qilib individual yondashuv orqali ta’lim-tarbiyani to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish mumkin. Ularda
sodir bo‘layotgan inqirozlarni psixologik tashxis qo‘yish orqali o‘smir shaxsini anglash va
zarur tarbiya predmetlardan foydalanib komil shaxs tarbiyalash mumkin.

Deviant xulg tizimi nuqgtai nazaridan qaralganda, abyuz xulg-atvor ijtimoiy
me’yorlarning oddiy buzilishi emas, balki shaxslararo munosabatlarning destruktiv shaklda
tashkil etilishi bilan tavsiflanadigan murakkab psixologik hodisa hisoblanadi. Unda
shaxsning motivatsion sohasi, kognitiv jarayonlari, emotsional boshgaruvi va ijtimoiy
tajribasi o‘zaro bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. [7; 349-b.]

O‘smir abyuz xulg-atvorining muhim psixologik belgilaridan biri — nazoratga
bo‘lgan yuqori ehtiyoj hisoblanadi. Bunday shaxslararo munosabatlarda o‘smir tenglik va
hamkorlik tamoyillaridan ko‘ra, ustunlik va bo‘ysundirishga asoslangan munosabatlarni afzal
ko‘rishi mumkin. Psixologik nuqtai nazardan bu holat o°‘ziga ishonchsizlik, rad etilishdan
go‘rqish yoki ijtimoily mavgeini saqlab qolishga bo‘lgan ehtiyoj bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. [8; 1328-b.]

NATIJALAR VA MUHOKAMA.

1095



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2026-yil 9-son C seriya
Shu kabi inqirozli jarayonlarda o‘smir shaxsi har tomonlama rivojlanish holatida

bo‘ladi bunda o‘smirlar ushbu qiyinchiliklarga adaptatsiya bo‘lish ya’ni moslashish jarayoni
sodir bo‘ladi. Ushbu jarayon birmuncha murakkab va giyinchiliklar bilan tavsiflanib, o‘smir
shaxsida serzardalik kundalik xatti-harakatining ajralmas gismiga aylanadi.

Ayrim pedagoglar kuyinib gapiradilar, ba’zi illatlarni tanqid qiladilar va ularning
Ijtimoiy-psixologik ildizini topishga intiladilar, lekin mazkur illatlarning oldini olish chora va
tadbirlari tizimini ishlab chiga olmaydilar. Vujudga kelgan ziddiyatlar va garama-
qarshiliklarni psixologik kamolotni ta’minlash, faoliyat turlarini murakkablashtirish orqali
o‘smir shaxsida yangi psixologik fazilatlarni tarkib toptirish bilan asta-sekin bartaraf etish
mumkin.

Bu davr insonning kamoloti yuqoriroq bosqichga ko‘tarilishi bilan yakunlanadi.
Kamol topish o‘smirdan umumlashtirish, hukm va xulosalar chiqarish, mavhumlashtirish,
ob’ektlar o°‘rtasidagi ichki munosabatlarni o‘rnatish, muhim gonuniyat, Xususiyat, mexanizm
va tushunchalarni anglash, ixtiyoriy digqat, bargaror gizigish, ongli motiv va mantiqiy eslab
qgolishni talab giladi.

Bularning barchasi fanlarga doir bilimlar tizimini vujudga keltiradi, amaliy
ko‘nikmalarni shakillantiradi, o°zini-o‘zi nazorat qilish, baholash, anglash singari
xususiyatlarni tarkib toptiradi. Maktab va faoliyatda keng imkoniyatlar bo‘lsa, o‘quvchi
muayyan vazifa va topshiriglarni bajara boshlaydi. Natijada o‘smirning 1jtimoly mavqei
ortib, faoliyati takomillashib, psixikasi har tomonlama rivojlanib boradi.

XULOSA

Ushbu maqgolada olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, abyuz
xulg-atvorning namoyon bo‘lishi nafaqat individual psixologik xususiyatlar, balki oilaviy
mubhit, tengdoshlar guruhi, ta’lim mubhiti va jamiyatdagi ijtimoiy-psixologik omillar ta’sirida
shakllanadigan murakkab ko*p omilli hodisadir.

Tahlillar natijasida deviant, delinkvent va asotsial xulg-atvor shakllari bilan abyuz
Xulg-atvor o‘rtasida mazmunan yaqinlik mavjudligi, biroq abyuz xulg-atvorning asosiy
belgisi boshqa shaxsni muntazam nazorat qilish, kamsitish, psixologik bosim o‘tkazish
hamda hukmronlikni saglashga garatilganligi aniglandi.

Shu bois abyuz xulg-atvorni fagat huquqgiy yoki pedagogik muammo sifatida emas,
balki kompleks ijtimoiy-psixologik fenomen sifatida o‘rganish zarur.

Shuningdek, delinkvent xulqli ofsmirlarning kommunikativ ~ xususiyatlarini
psixodiagnostik metodlar, jumladan K. Yung testi orqali o‘rganish ularning shaxslararo
munosabatlari, mulogot uslubi va tajovuzkorlikka moyilligi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash
imkonini beradi. Bu esa o‘smirlarda abyuz xulg-atvorni erta aniglash, psixologik profilaktika
va korreksion dasturlarni ilmiy asosda ishlab chigish uchun muhim metodologik asos
yaratadi.

Mazkur metodika natijalari psixologlar, pedagoglar, ota-onalar hamda yoshlar bilan
ishlovchi mutaxassislar faoliyatida o‘smirlarda abyuz xulg-atvorning oldini olish, sog‘lom
shaxslararo munosabatlarni rivojlantirish va psixologik xavfsiz muhitni shakllantirishga
xizmat qgilishi bilan amaliy ahamiyat kasb etadi.
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