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Annotatsiya.Ma3kyp Makojiaga Cy3uIll MaIOFyJIOTJIapHIa ydpalauraH TEXHHUK
XaTOJIApHU aHUKJIAI Ba yJIapHU OapTapad STUIIHUHT WIMHNA-YCIyOUi acociapy EpUTHIITAH.
TaIIKI/IKOTI[a negaroruKk  Ky3aTryB, BHACO-TAXJIMJI Ba Ta)KpI/I6a yYCyuiapu - OpKaJlnu
Cy3yBUMJIapadaru aCOCHUM TEXHUK KaMUYMJIMKJIAP TaXJIWJI KWJIIMHI'aAH XaMad YJIapHHU Ty3aTUIIra
KapaTWIral camapajid METOJUK €HAalryBiap Takiud stuiarad. OJuHTaH HaTHXKajdap Cy3UI
MalfyJIOTJIapu caMapaJOopJIMTMHU OIIMPUINTa XU3MaT KUJIaIH.

Kalit so‘zlar: Cy3um criopT, TEXHUK XaToap, TEXHUK Tal€prapiukK, BUACO-Tax NI,
IeJaroruk Ha3opar, Ty3aTyBUd MalIKjIap.

AHHOTauMA.B cratbe paccMOTpeHbl HAYYHO-METOJIUYECKHUE OCHOBBI BBISIBICHUS U
YCTpaHEHHs] TEXHMUYECKHX OIMMOOK B TIPOIlECCe TPEHHUPOBOK 10 IuiaBaHuto. C
HUCIIOJIB30BAHUCM TII€AArOIru4eCKoOro Ha6J'IIOI[eHI/I$I, BHUACOAHAIN3a M JKCIICPHUMCHTAJIBHBIX
MCTOJ0B IMPOAHAIMN3UPOBAHBI OCHOBHBIC TCXHUYCCKHUEC HCAOCTATKHU INIOBHOB U HPCAJTIOKCHBI
3¢ pexTUBHBIE METOAMYECKHE TMOAXOAbl K UX Koppekuuu. IlomydeHHble pe3ylbTaThbl
CIOCOOCTBYIOT MOBBIICHHIO 3P(HEKTUBHOCTH TPEHUPOBOYHOTO MpoLecca.

KaloueBble cjoBa: IIaBaHHE, TEXHHYECKHE OIIMOKM, TEXHHYECKass ITOJArOTOBKA,
BHUJICOQHAJIN3, NIEJarOTMYECKUN KOHTPOJIb, KOPPEKTUPYIOLINE YIPAKHECHHUS.

Abstract.The article examines the scientific and methodological foundations for
identifying and correcting technical errors in swimming training. Using pedagogical
observation, video analysis, and experimental methods, the main technical deficiencies of
swimmers are analyzed, and effective methodological approaches for their correction are
proposed. The results contribute to improving the effectiveness of the training process.
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Kupum. Xo3upru KyHia Cy3uill CIIOPTH KUCMOHUM TapOus Ba CIIOPT TU3UMHIA MyXUM
VpuH osramiad, WHCOH CaJOMATJIUTHHHA MyCTaxKamJjall, >KHCMOHHMM cudaTiapHH

PUBOKJIAHTUPHUIN XaMJla CIOPT HaTIKaJapuHU OIIMPUIIAa caMmapaid BOCHTa cudaThaa
3pTUpod FTHIMOKAA. Cy3HIll MAIIFYJIOTIAPUHUHT CaMapagopiurd Kym KUXaTAaH Xapakar
TEXHUKACUHUHT TYFpU MIAKJUIAHTUPUIWINK OunaH OeBocuTa OOFMUK OYnuO, TEXHUK
Tal€prapianuk Japakacu CHOPTYMHWHT (PYHKIIMOHAT WMKOHHSATIAPH Ba HATIKABUI
KypcaTkuuwiapura cesujiapiu tabcup kypcaraau. Ly cababmu cy3uin sxkapaéHuja TEXHHUK
XaToJapHU ¥3 BaKTHUJlAa aHUKJAIl Ba YyJIapHU WIMUN acoCliaHraH ycyiuiap €paamuaa
Oaprapad sTum nom3apd MacanaiapjaH Oupu XucoOjaHagu. Amanuil Taxpuba IIyHU
KypcaTaJiMKu, Cy3yBUMJIap/ia TEXHUK XaTosap HadakaT OONUIaHFUY Ta€prapiauk 00CKuuyuia,
Oasiku MyalisiH ciopT Takpubacura sra Oynran cnoprywiarda xam ydpaiau. Yoy xaromiap
xXapakariap MYyBOGUKJIUTUHUHT Oy3WIWINM, CYyBAAa KapIIWIMKHUHT OPTHUILIU, IHEPTHS
capOUHUHT KYMalMWIIM Ba HATWXKaJa CHOPT HATWIKAJAPUHUHI Macaluiura Oojaud Keyaau.
byHnaH Tamkapu, HOTYFpU IIAKJUIAHTAH TEXHUKA y30K MYAJATAAa MYIIAK-CKEJIET TU3UMUTa
OpTHKYA IOKJIamMa TYIIMIINTa XamJia KapoXaTJIaHUI XaBUHUHT OomuIimura cabad oymumm
MyMmKkuH. Cy3dlll MalFyJloT/Iapujia TEXHUK XaTOJIApHU aHUKJIAIl >KapaéHU Mypakkao
neJaroruk Ba OMOMEXaHMK TaXJWIHM Tajnad 3Tagu. Ymly >kapaéHia BuU3yal Ky3aTys,
neJaroruk HazopaT, BHIEO-TaxXJIWJl, Maxcyc TecTiap Xamja (yHKIHOHAN KYpCaTKUYJIapHU
Oaxonam ycymiapugaH QoijamaHul MyXUM axaMuar kacO »taau. TexXHUK XaTodapHU
Oaprapad HTUII 3Ca WHAUBUIyal EHJAIIYB, MaxcCyC Ty3aTyBUM MAalIKJIapHU KYJUiaml,
O00CKMUMa-00CKWY ypraTulll Ba KaiWTa MyCTaxKamJjall TaMOWMIIJIapUra acoOCIaHUIIIH JIO3HM.
[lly HykTau Ha3zapjaH, Cy3ull MAIIFyJOTIapuJa TEXHHUK XaTOJapHU aHHUKJAIl Ba YJIApHU
Oaprapad STUITHUHT WIMHN-YCITyOUil acoclapyuHU YyKyp YpTraHWII, 3aMOHABUU IE€Iaroruk
Ba CHOOPT METO/JIapUAaH caMapaiu QoianaHull OpKajlu MAIIFyJIOT >KapaéHUHUHT
cuaTUHU OIIMPUII XaMJa CIOPT HATIKAIAPUHM SXIIWIAIl UMKOHUSTIAPUHU aHUKJIAII
Ma3Kyp TaAKUKOT MaB3yCUHUHT JA0J3apOJUTHHN OeITUIIaiIn.

Anaduéraap TaxJanian

Cysuii criopt Typu OVinda WIMHA TaIKUKOTIIAP TaXJIWIU IIYHU KYpCaTaauKd, TEXHUK
Tal€prapianuk CrmopT HaTWKalapuHu Oenruinad OepyBYM acocwii oMmIIapiaH Oupu
xucobOnmanaan. Kymmab wmaxannuii Ba XOpPWMKHN OJUMIIAp CY3YBUMJIAPHHHT —XapakaT
TEXHUKACHU, YHHU MIAKJUIAHTUPHUIN OOCKUWIApY XamJla TEXHHUK XaTOJIAPHUHT t03ara KeJHUIIl
cababnapvHu ypraHuiiura ajoxuja 3IbTHOOp Kaparraniap. WMnmuii manOanapma Kaij
TWIMILNYA, CYy3yBUMJIAp/la TEXHUK XaTOJAPHUHT KeIUO YMKUIIM acocaH XapakaT
KOOPJIMHALUACUHUHT €Tapiu Japakaja ak/UIaHMaraHjiurd, >KUCMOHMM Talléprapiiuk
JapaKaCUHUHT MACTIIUTY, HOTYFPU YKUTHUII METOJANKACH XaM/la Mearoruk Ha30paTHUHT KaM
caMapayM TallKWJ OTUJTaHW OwiaH OOFIUKIUp. AWpUM TaAKUKOTIApJa TEXHUK
XaTOJIAPHUHT TaKpOpJaHUO OOpHIM XapaKaT CTEPEOTUNNMHUHT HOTYFPU IIAKJUIAHUIINTA
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onu0 KeIWIIM TabKuAJaHaaw, Oy 95ca KeHMMHYalIMK YyJapHU TY3aTUIIHM sHAJa
MypakkaOnamrupagu. Katop myamnudnap cy3uill TEXHUKACUHU YpraTuliiga OMOMEXaHUK
TaxJIMJITa aJIOXUa axaMusAT OEpHUIll 3apypJIMTUHU KypcaTtaauiap. YIapHUHT Qukpura kKypa,
xapakaT (QazamapuHM TYFpU aHIJall, TaHAHUHT CYBJard XojaTH, Kya Ba OEK
XapakaTJapuHUHT MyBODHUKINTH Xamja Hadac ONUII PUTMUHU TaxXJIMJ KWIHII TEXHUK
XaTOJIApHU aHMKJAIa MyXuM axamust kacO staau. Ly Owian Oupra, cyBia KapIUWIMKHA
OLIMPYBYM OMHWJUIAP TEXHHUK camMapaJOpJIMKHU MacaThpaauraH acocuit cababmapaaH oupu
cubatuaa KypcaTwiaAu. 3aMOHaBHH TaJKUKOTIApAa CY3UIIl MAIIFyJOTIapHuaa TEXHUK
XaTOJApHU AaHUKJAIAa BUICO-TaXJIWI YyCyJulapujaH (QoljgaiaHuIl camapaid HSKaHu
TabKUIJAHMOKIA. Bunmeoé3yenap opkaiM XapakartjapHU CEKHMHJIAIITUPUO  KYpHII,
Oypuakiap, aMIUIUTyJla Ba XapakaT TE3JIMTMHU Oaxojaml HMKOHUSATH MypaOOuil Ba
CHopTyYMiIapra TEXHUK KaMYWIMKIAPHU aHUK KYpHUII Ba TaxJIMJ Kuidlra €pnam Oepaiw.
A¥ipuM uIMUR WOUIapAa BUACO-TAXJIMIIHUA MEJArOTUK Ky3aTyB OWIaH YHFYHJIAIITHPUII
OpKaJIM MAIIFyJIOTIap caMapaJopiiurd Ce3WIapid OILUraHu Kaijg stuirad. TexXHuk
xaTojapHu Oaprapad HSTHII Macanajapura OaFvIUIAaHTaH TaJKUKOTJIapJa 3ca Maxcyc
Ty3aTyBYM MaIlIKJap, KUcMmiiapra 6yaub ypraTuiin, UMUTAIIMOH MaIIKIap Xamaa HHANBUIYaI
EHAAIIyB yCyJUlapu KEeHr EpuTuirad. Myamumduap TEXHUK KaMUWIUKIApHU Ty3aTUIIIa
CYy3yBUMHUHT €IIM, Tal€prapiuk napaxacud Ba (yHKIHOHAT HMMKOHUSTIAPUHU XUcoOra
OJIMII JIOBUMIIMTUHU TabKuiaaunap. lllyHuHraek, TeXHuk MamkiaapHu 0ocKuuMa-00CKuY
MypaKKaOJalTUPUII XapaKaTIapHUHT 0apKapop IIAKUIAHUIIUTA XU3MAT KAJIUIIN KYpcaTuo
Vruarad. Maxamwmii  uaMuid  MaHOanmap  TaxJIWIM  IIYHW — KYpCaTaJuKd, CY3HII
MalIFyJI0TIapuia TEXHUK XaToJapHHU aHMKJIam Ba Oaprapad 3Tl Macanaidapu Oyitmua
KaTop MIIUIap amajira OolMpuiran Oyica-na, ynapaa KynpoK YMyMUN TaBcUsuiap OepuiiraH.
TexHUK XaTOJNIApHU AHUKJIAIl Ba TY3aTUIIHUHT KOMIUIEKC, TU3MMJIM Ba WIMUN-YCITyOui
¢HalIyBra acocCliaHraH MOJENM eTapiu Japaxkaga unuiad yukuiMarad. by asca maskyp
WYVHAIMIIATH  TAAKUKOTJIAPHU sIHAJa YyKYpJALWITUPUIL 3apypJMIuHu Kypcaraau. [y
TapuKa, afabueéTnap TaxJIWIA CY3WIl MAIIFyJIOTIapua TEXHUK XaTOJapHU aHMKJIAll Ba
yinapHu Oaprapad STUII Macajlacu WIMHUN Ba aMajui >KUXATAaH 1013ap0 SKaHWHU, Xamja
Ma3Kyp MYaMMOHM XaJl 3THIIJA 3aMOHABUH MENaroruk Ba OMOMEXaHUK EHAAIIYBJIApHU
KOMIUIEKC KYJIJIAIl 3aPyPJIUTUHU TaCAUKIIANIH.

TaagKuKOT METOA0JI0THSICH

Ma3skyp TaAKUKOT Cy3HUIll MAlIFyJOTJIapHaa TEXHUK XaTOJapHU aHMKJAII Ba yJIapHU
Oaprapad ATUI )kapa€HUHU WIMUN-YCITyOHil )KUXaTAaH acocialira Kapatuirad 6yimo, yaaa
nearoruka, crnopt (Gpu3noJorusch Ba OMoMexaHuka (aHJIapUHMHT Hazapuil Koujaajiapura
TassHUIAU. TagKUKOT METOAOJOTHSACH THU3UMIIM, KOMIUIEKC Ba WHAMBHAyal EHJIAIIYB
TaMOWWJIJIapU acocujaa unuiad yukwiad. TaakuKOT >kapaéHHa YMYMUJIMHUNA Ba Maxcyc
TaIKUKOT MeTolapuaan doigananmiau. XKXymianaH, Ha3apuid Tax I Ba YMyMJIAIITUPHUIIT
YCYJU OPKAJM CY3WIIl TEXHUKACH, TEXHUK XaTOJAPHUHT KeIuO 4HMKUIN cababiiapu xamja
ynapHu O6aprapad >t Oyitnua uiMuil ManGanap YpraHwiay Ba TaxJIwil KWIMHIU. By ycyn
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TaJIKUKOTHUHI Ha3apuid acOCIIApUHU IIaKJUIAaHTUpUINTra Xu3Mar Kuwiau. [legaroruk xysarys
yCYJU CY3HIIl MalIFyJIoTiapH >kapaéHuja Cy3yBUMWJIAPHHUHT Xapakar (aoJusITHHU TaOuui
mapouTaa ypraHui UMKoHMHU Oepau. KyszaTyB xkapaéHupa Kyn, o€K XapakarjiapH, TaHa
XO0JlaTH, Hadac OJMIl PUTMU XaMJla Xapakarjiap MYBODUKIMIUra ajloXuaa 3bTHOOP
Kapatwian. Ky3aryB HaTWkagapu TEXHUK XaTOJApHHU JACTIA0KW aHHWKJIAII Ba TacHUIarn
y4yH acoc OYnm0d xu3MaT KWah. TaakUKOT/Ia MEeJaroruk Taxpubda (IKCIEPUMEHT) yCyu
XaM KYJUIQaHWIIW. YHUHT JOWpacuja TEXHUK XaToJapHU OapTapad STHINTa KapaTwiraH
Maxcyc Ty3aTyBYM MalIKJap KOMIUIEKCH HIUIA0 YMKWIIMA Ba aMalu€Tra KOpUM STUIIIU.
OKCHEpPUMEHT OJIIMJIaH Ba CYHT Cy3yBUWJIAPHUHT TEXHUK Taléprapiuk Jgapaxacu
COJIMIITUPMA TaxJIMJ KWIMHAM, Oy 53ca KYJUIaHTaH METOJUIApPHUHT CaMapaJopIUTHHU
Oaxonaml MMKOHMHM OepAu. TeXHUK XaToJIapHU aHUKJIAlAa BUACO-TAXJIMI YCYJIUIaH
dornananunan. Cy3yBUMJIAPHUHT XapakaTiapy pakamJid BHACOTACBUPJIAp OpKalu Kailja
ATUINO, KaJpMa-Kaap TaxJuil KWIMHIA. YIIOY yCyJl Xapakar (a3aJlapuHu aHUK Oesruian,
XaTOJIAPHU JIOKAJTAIITUPUII Ba yJIApHU Ty3aTHUI OYiWYa aHUK TaBCHUsUIap UIILJIA0 YMKHUILTA
xu3maT Kwinu. lllyHuHrAek, TecTiaml ycyijlapd OpKaJld CYy3YBUMJIADHUHT >KUCMOHUUN
Tal€prapiauk Kypcarkuwiapu (Kyd, YAJaMIWINK, KOOPJMWHAIMS Ba XapakaT TE3JIUIH)
O0axonanau. OMUHTaH HATHXKaJIAp TEXHUK XaTOJIAPHUHT KUCMOHHMM Tall€prapiiuk Aapakacu
OuJiaH OOFJIMKIUTHHY aHUKJIAIll UMKOHUHH OepaH.

TagkUKOT HaTHXKaJTApUHU HIIOHWIMINTMHU TabMUHJIAIl Makcaguja MaTeMaTHK-
CTAaTUCTHUK TAXJIWII yCyJIapy Kyutanuiaau. OJIMHraH MabayMoTiIap ypTadya KuiiMariap, Gous
KYpCaTKUWIapu Ba COJMINTHPMA TaxXJIWJI OpKajdud KalTa WUUIaHAu. YMyMaH oOJraHjaa,
KYJUIAaHWITaH TaAKUKOT METOAOJIOTHSICH CY3HII MAIIFyJ0oTJIapu/ia TEXHUK XaTOJIAPHU
aHUKJAIl Ba yJapHU Oaprapad HTUII >KapaCHUHU Xap TOMOHJIaMa VpPraHUWIl, WIMHKA
KUXAT/IaH acocalll Xamaa aMaliuid TaBCHUsIap UIUIa0 YUKUIITa UMKOHUST SIPAT/IH.

Xyioca

Onu6 Gopuiaran TaAKUKOT HATIDKANAPH IIYHU KYpcaTaJuKu, Cy3UIll MAlIFyJIOTIapua
TEXHUK XaTOJapHHU Y3 BaKTHJAa aHUKJAII Ba yJIapHU WIMHN-YCIyOUN acocCiaHTaH ycyJuiap
épnamuaa Oaprapad ATUII MALIFYJOT Kapa€HU camMapaJopIUTruHU OIIMPUIIIA XaJl KHTyBUU
axamusarra sra. Cy3yBUMHHMHI XapakaT TEXHHMKACH KaHUAJIMK TYFpU IIaKJjIaHraH Oyiica,
CyBAa XapakaTJaHWIIl CcaMapajJopJiurd, OJHEprus CcapOUHUHT TEXAIUIIA Ba CIOPT
HATHKATAPUHUHT OapKapop YCWINM IIyHYIMK TabMHUHJIAHAIW. TaIKuUKOT >KapaéHuaa
AHUKJIAHJIMKHA, Cy3yBUWJIapJa OHI Kyl YydYpalJauraH TEXHUK XaTojap Kyl Ba OEK
XapakaTJIapUHUHT MYBO(GUK SMACIUTH, TaHa XOJATUHUHT Oy3uiuinu, ©Hadac OJIUIIT
PUTMHUHUHT HOTYFpPH TaIlIKWJI ATUIUIIM XaMmja xapakaT (azajapuHUHT KETMa-KEeTJIMTUTra
pUOs PTWIMACIUTU OWiIaH OOFIUKAMp. YIIOY XaTtojap Cy3WIl TE3JIMTMHUHT MacanuIlura,
CyBJa  KApIIWJIUKHUHT  OPTHUINMIAa Ba KUCMOHUM  IOKJIAMAJapHUHT  camapacus
TaKCUMJIAHMIIUTa OMO Kemaau. TaakukoT AaBOMHUAA KYJUIAHWJTaH TEAaroruk Ky3aTys,
BUJICO-TAXJIMJI Ba TEAATOTHK TaXXpuba yCyljapu TEXHHUK XaTOJapHH aHUKJAIIa FOKOPH
caMapaJiIopJIMKKa 3ra 3KaHW TaCAUKJIAHIW. AWHHMKCA, BUJEO-TaXJIWI YCYJIU XapakaTiapHU
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YyKyp Ba OOBEKTHUB TaXJWJI KWJIHILI, XaTOJApHU aHUK JIOKAUIAIITHPUII Xamjaa YJIapHU
Oaprapad »HTum OyiiMya aHUK aMalui TaBCHsUIAp WILIA0 YUKHUII WMKOHHHH OepaH.
HlyHauHTACK, Maxcyc Ty3aTyBUM MaIlKiap acocuja TaIlKWI OSTUWITaH MAIIFyIoTiaap
CY3YBUMJIAPHUHT TEXHUK TaUEprapiuK Japa)kKaCUHHU CE3WIAPJIN SXIIHJIAINTa XU3MaT KUJIJIH.
By aca TexHHMK Tal€prapiaukHU KHCMOHUW Tal€prapiiik OWJIaH y3BUH OOFIMK X0Ja OJHO
Oopuill 3apypiUTrdHU sHa Oup OOp TacaAuKIaAW. YMyMaH OJITaH/Ia, MasKyp TaJAKUKOT
HaTIDKaJapy Cy3WIl MAIIFyJoTiapuja TEXHUK XaTOJapHU aHHUKJAll Ba yJapHU Oaprtapad
STUIIHUHT HWJIMUN-YCITyOUMd acocClapyHM TaKOMWJUTAIITHPUIINTAa XU3MAaT KWIagd Xamja
OJIMHTAH XYJIOCATapHU aMalliii MaIFyJoTiap >kapa€Huaa KyJulall Cy3yBUMJIAPHUHT CIIOPT
MaXOpaTHHU OIIUPHII Ba 6apKapop IOKOPH HATHKaJlapra SpUIIHII UMKOHUHH SpaTa/Iu.
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