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Annotatsiya Mazkur maqolada etnosport muhitida shaxs motivatsiyasi va ijodiy
faolligining shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil
qgilindi. Etnosport faoliyati milliy gadriyatlar, madaniy identifikatsiya va ijtimoiy tajribani
uzatish vositasi sifatida insonning ichki motivatsiyasini kuchaytiruvchi muhim omil
ekanligi asoslab berildi. Tadgigotda motivatsion ehtiyojlar, emotsional holat, ijtimoiy
muhit, an’anaviy qadriyatlar hamda ijodiy o‘zini namoyon qilish jarayonlari o‘rganildi.
Natijalar etnosport faoliyati yoshlarning psixologik rivojlanishi, kreativ tafakkuri va
ijtimoiy faolligini oshirishda samarali pedagogik-psixologik vosita ekanligini ko rsatadi.

Kalit so‘zlar: etnosport, motivatsiya, ijodiy faollik, psixologik omillar, milliy
gadriyatlar, shaxs rivoji, kreativlik.

AHHOTauMss B JaHHOM cTarbe HAYYHO-TEOPETUYECKH MPOAHATUIUPOBAHBI
NICUXOJIOTUYECKHE (DaKTOPBI, BIUSIONIME HA (POPMHUPOBAHHE MOTHBALMU U TBOPUYECKOMU
AKTUBHOCTH JIMYHOCTH B CPCAC O3THOCIIOpPTA. O6OCHOBaHO, 4TO OSTHOCIOPT BBICTYIIACT
BaXKHBIM (DAKTOPOM YCUIJICHHS] BHYTPEHHE MOTHBAILIMU YEJIOBEKA KaK CPEJICTBO Mepeaadn
HallMOHAJIBHBIX HCHHOCTeﬁ, KYHBTypHOﬁ NACHTUYHOCTHU HW COLOUAJIBHOI'O OIIbITA. B
HCCICA0BAHNU PACCMOTPCHBI MOTHUBAITMOHHBIC HOTpe6HOCTI/I, SMOIMOHAJIBHOC COCTOSHUC,
conmalibHasA cpeja, TPaJUIUOHHBIC ICHHOCTU U ITPOICCCHI TBOp‘-IGCKOfI caMopcain3aluu.
P C3yJIbTAaThl IIOKA3bIBAKOT, YTO OSTHOCIIOPT ABJIACTCA 3(1)(1)6KTI/IBHBIM TIICUXOJI0TO0-
NnNeAarorutd€CKuM  Cp€IACTBOM  PA3BUTHA IICUXOJOIrMYCCKHMX KadY€CTB, KPCATHUBHOI'O
MBIIIJICHUSA U COIII/IaJ'IBHOI\/'I AKTUBHOCTHU MOJIOCKU.

KuaroueBble cJIoBa: 9THOCIIOPT, MOTHUBaNys, TBOPUYCCKasd AdKTHUBHOCTD,
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IICUXOJIOTNYECCKHUC (baKTopr, HaIlMOHAJIbHBIC OEHHOCTHU, Pa3BUTHC JIMYHOCTH,
KpCaTuUBHOCTD.

Abstract This article provides a scientific and theoretical analysis of
psychological factors influencing the formation of motivation and creative activity of
individuals within the ethnosport environment. Ethnosport is substantiated as an important
factor that strengthens intrinsic motivation through the transmission of national values,
cultural identity, and social experience. The study examines motivational needs,
emotional states, social environment, traditional values, and processes of creative self-
expression. The results demonstrate that ethnosport serves as an effective psychological
and pedagogical tool for enhancing psychological development, creative thinking, and
social activity among youth.

Keywords: ethnosport, motivation, creative activity, psychological factors, national
values, personal development, creativity.

KIRISH

Zamonaviy jamiyat taraqqiyoti sharoitida yosh avlodning jismoniy, ma’naviy va
psixologik jihatdan barkamol rivojlanishini ta’minlash dolzarb ilmiy va ijtimoiy
masalalardan biriga aylanib bormogda. Globallashuv jarayonlari, axborot ogimining
keskin ortishi hamda turmush tarzining o‘zgarishi yoshlarning qadriyatlar tizimi,
motivatsion yo‘nalishi va ijtimoiy faolligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu tufayli
shaxsning ichki motivatsiyasini mustahkamlovchi, milliy o‘zlikni  anglashni
rivojlantiruvchi hamda ijodiy salohiyatini qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik-psixologik
muhitlarni ilmiy asosda o‘rganish zarurati ortib bormoqda.

Bugungi kunda milliy sport turlarini saglash va rivojlantirish masalasi fagat madaniy
merosni asrash bilan cheklanmay, balki yoshlarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiylashuvi
va psixologik bargarorligini ta’minlashning muhim vositasi sifatida garalmoqgda. Aynigsa,
etnosport faoliyati milliy an’analar, urf-odatlar va tarixiy tajribani o‘zida mujassam etgan
holda shaxs rivojiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Etnosport nafaqat jismoniy tayyorgarlikni
shakllantiradi, balki emotsional holatni bargarorlashtirish, ijtimoiy identifikatsiyani
kuchaytirish va ijobiy motivatsion muhit yaratishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Etnosport - bu xalgning tarixiy-madaniy tajribasi asosida shakllangan jismoniy
faoliyat tizimi bo‘lib, unda sport, tarbiya va madaniyat elementlari o‘zaro
integratsiyalashgan holda namoyon bo‘ladi. Bu faoliyat turi insonning biologik,
psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini uyg‘un ravishda qondirish imkonini beradi. Etnosport
muhitida ishtirok etish jarayoni shaxsda o‘zlikni anglash, ijtimoiy tegishlilik hissi,
jamoaviylik va mas’uliyat tuyg‘ularini shakllantiradi, bu esa ichki motivatsiyaning
barqgarorlashuviga xizmat giladi.

Psixologik nuqgtai nazardan motivatsiya shaxs faoliyatini harakatga keltiruvchi ichki
va tashqgi omillar tizimi sifatida garaladi. Zamonaviy motivatsiya nazariyalari inson
faoliyatida ichki qiziqish, mustaqillik hissi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash muhim rol

o‘ynaydi. Etnosport faoliyati aynan shu omillarni tabiiy ravishda uyg‘unlashtirishi bilan
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ajralib turadi. Milliy sport o‘yinlarida mavjud bo‘lgan musobaqaviylik, an’anaviy
marosim elementlari va jamoaviy hamkorlik shaxsning emotsional faolligini oshirib,
jodiy fikrlashni rag‘batlantiradi.

[jodiy faollik esa zamonaviy ta’lim va tarbiya tizimida shaxs rivojining muhim
ko‘rsatkichlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Kreativlik insonning yangi g‘oyalar yaratish,
vaziyatlarga moslashish va muammolarni noan’anaviy yechish qobiliyatini ifodalaydi.
Etnosport muhitida gat’iy standartlarning nisbatan kamligi, harakatlarning improvizatsion
xarakteri hamda milliy o‘yinlarning erkin tabiati ijjodiy o‘zini namoyon qilish uchun qulay
psixologik sharoit yaratadi.

Shu bilan birga, zamonaviy sport psixologiyasi tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
faoliyatning madaniy mazmun bilan boyitilishi shaxsning motivatsion barqgarorligini
oshiradi hamda uzoq muddatli ishtirokni ta’minlab beradi.

Etnosport faoliyatida milliy ramzlar, an’anaviy qadriyatlar va tarixiy tajribaning
mavjudligi shaxsda ma’naviy qoniqish hissini yuzaga keltirib, faoliyatga nisbatan ijobiy
munosabatni shakllantiradi. Natijada tashqi rag‘batlardan ko‘ra ichki motivatsiya ustunlik
kasb etadi.

Bundan tashqgari, etnosport mubhiti ijtimoiy-psixologik adaptatsiya jarayoniga ham
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Jamoaviy o‘yinlar, hamkorlikka asoslangan harakatlar va
an’anaviy musobaga shakllari kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirib, shaxsning
Ijtimoiy moslashuv darajasini oshiradi. Bu jarayon aynigsa yoshlar orasida ijtimoiy
faollikni kuchaytirish, liderlik sifatlarini shakllantirish hamda o‘ziga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Etnosportning yana bir muhim jihati - uning tarbiyaviy va aksiologik (gadriyatga
yo‘naltirilgan) xarakterga ega ekanligidir. Milliy sport o‘yinlari orqgali avloddan avlodga
o‘tib kelayotgan axloqiy me’yorlar, hurmat, hamjihatlik, jasorat va mas’uliyat kabi
Ijtimoiy gadriyatlar tabiiy ravishda shakllanadi. Bu esa shaxsning nafagat jismoniy, balki
ma’naviy-psixologik kamolotiga ham xizmat giladi.

Shuningdek, etnosport faoliyatining motivatsion va kreativ rivojlanishga ta’sir
mexanizmlari yetarli darajada kompleks ilmiy tadqiq etilmaganligi mazkur mavzuning
dolzarb ekanligini ko‘rsatadi. Ayniqsa, etnosportni psixologik rivojlantiruvchi muhit
sifatida o‘rganish, uning shaxs motivatsiyasi va ijodiy faolligiga ta’sir etuvchi omillarini
aniglash zamonaviy pedagogika, sport psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya oldida turgan
muhim ilmiy vazifalardan biridir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Motivatsiya va ijodiy faollik muammosi pedagogika, psixologiya hamda sport
faoliyati nazariyasida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Shaxs
faoliyatining ichki mexanizmlarini tushuntirishga qaratilgan ilmiy tadgiqotlar
motivatsiyani inson xulg-atvori va faoliyatini boshgaruvchi asosiy psixologik omil
hisoblanadi. Klassik psixologik yondashuvlarda motivatsiya tashqi rag‘batlar bilan bog‘liq

holda izohlangan bo‘lsa, zamonaviy ilmiy qarashlar ichki motivatsiyaning ustuvor
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ahamiyatga ega ekanligini asoslab bermoqda.

Motivatsiya nazariyalarining shakllanishida inson ehtiyojlari konsepsiyasi muhim
metodologik asos hisoblanadi. A. Maslou tomonidan ishlab chigilgan ehtiyojlar
lerarxiyasi nazariyasiga ko‘ra, inson faoliyati fiziologik ehtiyojlardan tortib o‘zini o‘zi
ro‘yobga chiqarish ehtiyojigacha bo‘lgan bosqichlar orqali rivojlanadi. Olimning fikricha,
shaxs o‘z imkoniyatlarini namoyon eta oladigan muhitda yuqori darajadagi motivatsiya
yuzaga keladi[4].Ushbu yondashuv etnosport faoliyatining mohiyatini tushuntirishda
muhim ahamiyatga ega bo‘lib, milliy sport o‘yinlari shaxsning ijtimoiy tegishlilik va
0‘zini namoyon qilish ehtiyojlarini qondirish imkonini beradi.

Gumanistik psixologiya vakillari K. Rogers va A. Maslou inson rivojini erkinlik,
o‘zini anglash va shaxsiy tajriba orgali izohlab, ijodiy faollikni shaxsning tabiiy
rivojlanish natijasi sifatida baholaganlar. Ularning fikriga ko‘ra, qo‘llab-quvvatlovchi
yjtimoly muhit mavjud bo‘lgan sharoitda insonning kreativ salohiyati faol namoyon
bo‘ladi[4]. Etnosport muhiti aynan shunday psixologik xavfsizlik va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash muhitini yaratishi bilan ajralib turadi.

Motivatsiyani tushuntirishda E. Deci va R. Ryan tomonidan ishlab chiqilgan o‘zini
0°‘zi aniqlash nazariyasi (Self-Determination Theory) alohida ilmiy ahamiyat kasb
etadi[2]. Ushbu nazariyaga ko‘ra, inson faoliyatida avtonomiya, kompetentlik va 1jtimoiy
bog‘liglik ehtiyojlari qondirilganda 1ichki motivatsiya shakllanadi. Etnosport
mashg‘ulotlarida ishtirok etish jarayonida shaxs mustaqil harakat qiladi, jamoa bilan
hamkorlik qiladi hamda o‘z jismoniy imkoniyatlarini sinab ko‘rish orqali kompetentlik
hissini boshdan kechiradi. Bu esa motivatsiyaning bargaror shakllanishiga olib keladi.

[jtimoiy-madaniy yondashuv asoschisi L. S. Vygotskiy shaxs rivojini ijtimoiy tajriba
va madaniy faoliyat bilan bog‘liq holda tushuntiradi. Uning nazariyasiga ko‘ra, inson
tafakkuri madaniy vositalar orqali rivojlanadi. Milliy sport o‘yinlari va etnosport faoliyati
aynan madaniy tajribani faol harakat orqali o‘zlashtirish imkonini beruvchi muhit
hisoblanadi[7]. Shu sababli etnosport shaxsning ijtimoiy identifikatsiyasi va psixologik
rivojlanishida muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

[jtimoiy o‘rganish nazariyasi muallifi A. Bandura esa inson xulqi kuzatish, taqlid va
ijtimoiy tajriba orqali shakllanishini ta’kidlaydi. Etnosport faoliyatida tajribali
ishtirokchilar va murabbiylarning namunasi yoshlar motivatsiyasini oshiruvchi muhim
psixologik mexanizm sifatida xizmat qgiladi[1]. Musobagaviylik va jamoaviy hamkorlik
jarayoni esa o‘ziga ishonch va 0‘z-o°zini samarali baholashni rivojlantiradi.

Tadqiqot jarayonida kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi hamda nazariy va
empirik usullar integratsiyasi asosida ilmiy izlanish olib borishga erishildi. Tadgigot
obyekti sifatida etnosport mashg‘ulotlarida ishtirok etuvchi yoshlar faoliyati tanlandi,
predmet esa etnosport muhitida motivatsiya va ijodiy faollikka ta’sir etuvchi psixologik
omillar tizimidan iborat deb belgilandi.

liImiy tadgigot davomida nazariy tahlil metodi orqgali pedagogik va psixologik

adabiyotlar o‘rganildi, kuzatish metodi yordamida ishtirokchilarning emotsional holati va
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faol ishtirok darajasi tahlil qilindi. So‘rovnoma usuli orqali motivatsion yo‘nalishlar va
kreativ faollik ko‘rsatkichlari aniqlanib, qiyosiy tahlil asosida etnosport hamda an’anaviy
sport faoliyatining psixologik ta’siri solishtirildi. Olingan empirik ma’lumotlar statistik
tahlil usullari yordamida umumlashtirildi va ilmiy interpretatsiya gilindi.

Tadgiqot natijasida etnosport muhiti shaxs motivatsiyasini kuchaytiruvchi, ijodiy
faollikni rag‘batlantiruvchi hamda ijtimoiy-psixologik rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi
integrativ pedagogik-psixologik tizim sifatida ilmiy jihatdan asoslandi. Shuningdek,
etnosport faoliyati orgali ichki motivatsiyaning shakllanishi va kreativ tafakkurning
rivojlanishi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik aniqlashtirildi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Tadgiqot jarayonida etnosport mubhitida ishtirok etuvchi yoshlarning motivatsiyasi
hamda ijodiy faolligiga ta’sir qiluvchi psixologik omillar kompleks yondashuv asosida
tahlil gilindi. Olingan natijalar etnosport faoliyati nafagat jismoniy rivojlanish vositasi,
balki shaxsning psixologik, ijtimoiy va kreativ salohiyatini shakllantiruvchi integrativ
pedagogik-psixologik muhit ekanligini ko‘rsatdi. Kuzatuv va tahlillar shuni tasdigladiki,
etnosport jarayonida shakllanadigan faoliyat muhiti yoshlarning ichki ehtiyojlari,
qadriyatlari va shaxsiy rivojlanish motivlari bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, bu holat
motivatsion jarayonlarning tabiiy ravishda faollashuviga olib keladi.

Tadqiqot natijalari etnosport mashg‘ulotlarida motivatsiya shakllanishida ichki
motivlarning ustunligini namoyon etdi. Ishtirokchilarda milliy gadriyatlarga hurmat,
tarixiy an’analarga qiziqish, jamoaga tegishlilik hissi hamda o°zlikni anglash jarayonining
kuchayishi faol gatnashishning asosiy psixologik omili sifatida namoyon bo‘ldi. Bu holat
motivatsiyaning tashqi mukofot yoki nazorat omillaridan ko‘ra shaxsning ichki qiziqishi
va identifikatsion jarayonlariga ko‘proq bog‘ligligini ko‘rsatadi. Aynigsa, milliy sport
o‘yinlarida mavjud ramziy va madaniy elementlar yoshlarning faoliyatga emotsional jalb
etilish darajasini oshirib, bargaror motivatsion holatni shakllantirishi kuzatildi.

Tahlillar davomida etnosport muhiti motivatsiyani kuchaytiruvchi bir gator
psixologik omillarni o‘zida mujassamlashtirishi aniglandi. Jumladan, milliy-madaniy
identifikatsiya hissining shakllanishi shaxsda o‘z tarixiy ildizlariga nisbatan ijobiy
munosabatni rivojlantirib, faoliyatga ma’naviy mazmun bag‘ishlaydi. Jamoaviylik va
jtimoiy qo‘llab-quvvatlash muhiti esa ijtimoiy moslashuvni kuchaytirib, o‘zaro ishonch
va hamkorlikni rivojlantiradi. Musobagaviylik elementi shaxsda muvaffagiyatga erishish
chtiyojini rag‘batlantirsa, ijobiy emotsional tajriba faoliyatdan qonigish hissini
kuchaytiradi. Shu bilan birga, an’anaviy gadriyatlar bilan psixologik uyg‘unlik shaxsning
ichki dunyosi va faoliyat mazmuni o‘rtasida muvozanat hosil qilib, motivatsiyaning
barqarorligini ta’minlaydi.

Tadgiqgot natijalari orgali etnosport faoliyati ijodiy faollik rivojlanishiga ham sezilarli
ta’sir ko‘rsatishini aniqlab olindi. Ishtirokchilar sport jarayonida harakat strategiyalarini
mustagqil tanlash, o‘zgaruvchan vaziyatlarga moslashish hamda noodatiy yechimlar ishlab

chigish orqgali kreativ fikrlashni rivojlantiradi. Milliy o‘yinlarning qat’iy reglamentga
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kamroq bog‘langanligi, harakatlarning improvizatsion xarakterga egaligi va individual
uslubni namoyon qilish imkoniyati ijodiy o‘zini ifodalash uchun qulay psixologik sharoit
yaratadi. Bu jarayon shaxsning tashabbuskorligi, mustaqil garor gabul gilish gobiliyati
hamda innovatsion fikrlashini kuchaytiradi.

Olingan natijalar zamonaviy psixologik nazariyalar bilan solishtirilganda, etnosport
muhiti 0°z-0°zini aniqlash nazariyasida ta’kidlangan avtonomlik, kompetentlik va ijtimoiy
bog‘liglik ehtiyojlarini tabily ravishda qondirishi bilan ajralib turishi aniglandi.
Ishtirokchilarning mustaqgil harakat gilish imkoniyati avtonomlik hissini kuchaytirsa, sport
jarayonidagi muvaffaqgiyat tajribasi kompetentlik hissini shakllantiradi, jamoaviy faoliyat
esa 1jtimoiy bog‘liglik ehtiyojini qondiradi. Ushbu uch omilning uyg‘unligi ichki
motivatsiyaning  mustahkamlanishiga hamda faoliyatga bargaror gizigishning
shakllanishiga olib keladi.

Shuningdek, etnosport faoliyatining emotsional-psixologik bargarorlikka ijobiy
ta’siri ham kuzatildi. Mashg‘ulotlar davomida yuzaga keladigan ijobiy emotsiyalar,
muvaffaqiyat hissi va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash stress darajasining pasayishiga, o‘ziga
ishonchning ortishiga hamda psixologik farovonlikning mustahkamlanishiga xizmat
qilishi aniglandi. Mazkur holat ijodiy faollikning oshishi bilan bevosita bog‘liq bo‘lib,
emotsional qulay muhit kreativ fikrlash jarayonlarini faollashtirishi ilmiy jihatdan
tasdiglandi.

Tadgiqot natijalari etnosport mubhitida shaxs rivojiga ta’sir etuvchi psixologik
mexanizmlar kompleks xarakterga ega ekanligini ko‘rsatdi. Shaxsiy tajriba orqali
o‘rganish jarayoni, emotsional motivatsiyaning ustuvorligi, madaniy identifikatsiya
asosida ichki rag‘batning kuchayishi, jamoaviy o‘zaro ta’sir va harakat erkinligi kabi
omillar motivatsiya hamda ijodiy faollikning parallel rivojlanishini ta’minlaydi. Shu
jihatdan etnosportni ta’lim va tarbiya tizimiga integratsiya qilish yoshlarning jismoniy
faolligi bilan bir gatorda ularning psixologik motivatsiyasi, kreativ salohiyati va ijtimoiy
moslashuvchanligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalari etnosport faoliyati shaxsning motivatsion sohasi va
jjodiy rivojlanishi o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligini ilmiy jihatdan asoslab berib,
uning yoshlar tarbiyasidagi nazariy va amaliy ahamiyatini tasdigladi.

XULOSA

Ushbu tadqiqot natijalariga ko‘ra, etnosport muhitida yoshlarning motivatsiyasi va
ijodiy faolligi bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ular psixologik, ijtimoiy va madaniy
omillar orgali shakllanadi. Tadgiqot jarayonida aniglanishicha, etnosport faoliyati nafagat
jismoniy rivojlanish  vositasi sifatida, balki shaxsning ichki motivatsiyasini
mustahkamlovchi, ijodiy salohiyatini rivojlantiruvchi va ijtimoiy identifikatsiya jarayonini
qo‘llab-quvvatlovchi samarali pedagogik-psixologik muhit sifatida namoyon bo‘ladi.

Etnosport mashg‘ulotlarida motivatsiyaning shakllanishi asosan ichki motivlarga
bog‘liq bo‘lib, milliy gadriyatlarga hurmat, an’anaviy sport turlariga qiziqish, shaxsiy

tajriba va jamoaviy qo‘llab-quvvatlash hissi faoliyatga gizigishni kuchaytiradi. Shu bilan
1032



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2026-yil 2-son C seriya

birga, ijodiy faollik etnosport jarayonida harakat strategiyalarini mustagil tanlash,
vaziyatga moslashish, noodatiy yechimlar ishlab chigish orqali rivojlanadi, bu esa kreativ
fikrlash va innovatsion yondashuvlarni rag‘batlantiradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, etnosport muhitini ta’lim va tarbiya jarayoniga
integratsiya qilish yoshlarning jismoniy, psixologik va ijodiy rivojlanishini kompleks
tarzda qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi. Shaxsiy tajriba orqali o‘rganish, emotsional
motivatsiyaning ustuvorligi, madaniy identifikatsiya, jamoaviy o‘zaro ta’sir hamda
harakat erkinligi kabi omillar yoshlarning ichki rag‘batini kuchaytirib, ijodiy va
motivatsion salohiyatini bargaror rivojlantiradi.

Etnosport  faoliyatiga  pedagogik-psixologik  rivojlanishning  innovatsion
yo‘nalishlaridan biri sifatida qarash mumkin.

Etnosport faoliyati yoshlarning shaxsiy rivojlanishini, kreativ tafakkurini, ijtimoiy
faolligini va milliy gadriyatlarga hurmatini bir vaqgtda shakllantiruvchi psixologik va
pedagogik vosita sifatida ilmiy jihatdan tasdiglanadi. Tadgigotning natijalari zamonaviy
ta’lim va sport psixologiyasi amaliyotida etnosport faoliyatini samarali integratsiya qilish
uchun mustahkam ilmiy asos yaratadi.
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