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Annotatsiya. Ushbu tadqiqotimiz  Oʻzbekiston Respublikasining Sirdaryo viloyati 

hududida ekiladigan mahalliy anor navlari tadqiqot obyekti sifatida Anor (Punica granatum 

L.) turiga mansub “Oq shirin”  “Qizil anor “ va “Qoraqayin” navlari olingan.  Tadqiqot 

Guliston davlat universiteti qoshidagi Agrobiotexnalogiya va biokimyo ilmiy tatqiqot ilmiy 

tatqiqot instituti  dala maydonida olib borildi.  Anor meva poʻstida  flavonoidlar organik 

moddaning 0,2-1% qismini tashkil qilib (urugʻ va sharbat tarkibiga nisbatan 12,4-marta 

koʻp), antotsianlarning 30% i meva poʻstida joylashganligi qayd etilgan. Anor sharbati 

asosan polifenollar, organik kislotalar, uglevodlar va makro, mikroelementlardan tashkil 

topgan.Flavonoidlar muhim tabiiy birikmalar boʻlib oʻsimliklarni muhitga moslashishi, stress 

omillarga, kasallik va zararkunandalarga chidamligini hamda reproduktiv mahsuldorlikni 

oshirishda ahamiyatga ega. 

Kalit soʻzlar: Anor (Punica granatum L.), flavonoid, organik modda, fotosintez, ildiz, 

poya, barg. 

Abstract. This study was conducted on local pomegranate varieties grown in the 

Syrdarya region of the Republic of Uzbekistan, including the varieties “Aq shirin”, “Qizil 

anor” and “Qaraqayin” belonging to the Pomegranate (Punica granatum L.) species. The 

study was conducted in the field of the Scientific Research Institute of Agrobiotechnology 

and Biochemistry at Gulistan State University. It was noted that flavonoids in the peel of 
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pomegranate fruit make up 0.2-1% of organic matter (12.4 times more than in the seeds and 

juice), and 30% of anthocyanins are located in the peel of the fruit. Pomegranate juice mainly 

consists of polyphenols, organic acids, carbohydrates and macro- and microelements. 

Flavonoids are important natural compounds that are important in adapting plants to the 

environment, increasing their resistance to stress factors, diseases and pests, and increasing 

reproductive productivity. 

Keywords: Pomegranate (Punica granatum L.), flavonoid, organic matter, 

photosynthesis, root, stem, leaf. 

Аннотация. Данное исследование проводилос на местных сортах граната, 

выращиваемых в Сырдаринской области Республики Узбекистан, включая сорта «Ак 

ширин», «Кызыл анор» и «Каракаин», относящиеся к виду граната (Пуниcа гранатум 

Л.). Исследование проводилос на полигоне Научно-исследователского института 

агробиотехнологии и биохимии Гулистанского государственного университета. Было 

отмечено, что флавоноиды в кожуре плодов граната составляют 0,2-1% органического 

вещэства (в 12,4 раза болше, чем в семенах и соке), а 30% антоцианов находятся в 

кожуре плода. Гранатовый сок в основном состоит из полифенолов, органических 

кислот, углеводов и макро- и микроэлементов. Флавоноиды являются важными 

природными соединениями, играющими важную роль в адаптатсии растений к 

окружающэй среде, повышении их устойчивости к стрессовым факторам, болезням и 

вредителям, а также в увеличении репродуктивной продуктивности. 

Ключевые слова: гранат (Пуниcа гранатум Л.), флавоноиды, органическое 

вещэство, фотосинтез, корен, стебел, лист. 

 

Kirish. Flavonoidlar va fotosintez oʻrtasida uzviy bogʻliq borligi aniqlangan. 

Flavonoidlar ortiqcha yorugʻlik nurini tutib qolish bilan oʻsimliklarni stress oksidlanishdan 

himoya qilsa oʻz navbatida  fotosintez jarayonida hosil boʻlgan uglerodning 20.0% 

polifenollar sintezi uchun sarflanganligi qayd etilgan. Flavonoidlar oʻsimliklarning oʻsishini 

nazorat qiluvchi auksin va gormonlardan  hisoblanadi. Shu bilan birga antotsian flavonoidlar 

(pigmentlar) generativ organlarga yorqin rang berib gullarni changlanishiga yordam beradi 

va reproduktiv mahsuldorlikni oshiradi hamda oʻsimliklarni kasallik va zararkunandalardan 

himoya qiladi [3,4]. Oʻsimliklarni stress sharoitlarga, jumladan, qurgʻoqchilikka, shoʻrga 

chidamliligini oshirishda  erkin radikallarni neytrallash va metal ionlarini xelatlashda 

flavonidlarning ishtirok etishi bilan bogʻliq[1,2].   

    Flavonoidlar miqdori oʻsimlik ildizi, bargi, poyasi, mevasi, poʻstida boʻlishi ularni turli 

xil biotik va abiotik omillardan himoya qiladi. Anor oʻsimlining yer ustki qismida rutin,  

kversetin va rozovin koʻp, digidrokversitin kam miqdorda saqlanganligi aniqlangan [5,6]. 

Anorning don, ildiz, barg, meva poʻsti va poyasi biokimyoviy taxlil qilinganida meva poʻsti 

va bargida biokimyoviy moddalar miqdori faollashganligi qayd etilgan[7]. Anor meva 

poʻstida  flavonoidlar organik moddaning 0,2-1% qismini tashkil qilib (urugʻ va sharbat 

tarkibiga nisbatan 12,4-marta koʻp), antotsianlarning 30% i meva poʻstida joylashganligi 

qayd etilgan [8]. Anor sharbati asosan polifenollar, organik kislotalar, uglevodlar va makro, 
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mikroelementlardan tashkil topgan. Uning mevasi tarkibida organik kislotalar, polifenollar, 

tokoferol, vitaminlar va terpenlar mavjudligi aniqlangan.  

Umuman olganda anor oʻsimligi nafaqat oziq-ovqatda, tibbiyotda hamda iqtisodiy 

ahamiyatga ega. Bu uning shoʻrga chidamliligi bilan bogʻliq boʻlib shoʻrlangan tuproqlardan 

yuqori hosil olish bilan aholining daromadini oshirish mumkin.  Shundan kelib chiqib 

anorning  barcha mahsulotlaridan (doni, mevasi, sharbati, poyasi, bargi, guli) ishlab 

chiqarish va qayta ishlashda manba boʻlib regenerativ anor yetishtirishning negizini tashkil 

etadi. Lekin regenerativ anor yetishtirishda anor navlarining biokimyoviy xususiyatlari, 

jumladan, flavonoidlarning faolligi oʻrganilmgan. Mazkur tadqiqoni oʻtkazishdan asosiy 

maqsad anor navlarida flavonoidlar miqdorini aniqlashdan  iborat.  

 Tadqiqot obyekti. Tadqiqot obyekti sifatida Anor (Punica granatum L.) turiga 

mansub “Oq shirin”  “Qizil anor “ va “Qoraqayin” navlari olingan.  Tadqiqot Guliston davlat 

universiteti qoshidagi Agrobiotexnalogiya va biokimyo ilmiy tatqiqot ilmiy tatqiqot instituti  

dala maydonida olib borildi.  Anor poʻsti, urugʻi, sharbati  tarkibidan flavanoidlar miqdorini 

ajratib olish uchun erituvchi sifatida 96 % li etil spirtidan foydalandik. Buning uchun kelgan 

naʼmunadan 1 gramm tortib olindi hamda 10 ml spirt bilan aralshtirilib 75 minut davomida 

30°C haroratda magnit aralashtirgich yordamida ekstraksiya qilindi. Qoʻzgʻalmas faza 

sifatida Agilent Zorbax 4,6 mm ID x 12,5 mm rusumli katrij va Perkin Elmer C18 250x4,6 

mm 5 μm C18 (AQSH) rusumli kalonka yordamida naʼmunalar tarkibidagi rutin, gall 

kislotasi va kversitin miqdori aniqlandi. Buning uchun sirka kislotaning 0,5 % li eritmasi va 

atsetonitrildagi standart eritmalaridan turli konsentratsiyali: 0,025 mg/ml va 0,05 mg/ml 

eritmalari tayyorlanib termostat harorati 40 
0 

C asosida 0,8 ml/min oqim tezligida 18 minda 

quyidagi gradient rejimida analizini amalga oshirildi [23]. 

Olingan natijalar. Maʼlumki, gall kislatasining oʻsimliklarda ahamiyati ularni  kasalliklardan 

himoya qilish, oʻsish jarayonini boshqarish, erkin radikallarni  neytrallash bilan  stressga  

chidamligini oshirishdan iborat. Galla kislatlari   oʻsimliklarni hashoratlardan himoya qiladi. 

Bu gall kislatasining  mahsulotga achchiq taʼm berishi bilan bogʻliq. Tahlil natijalari shuni 

koʻrsatdiki, gall kislotasi anorning “Qoraqayin” navi poʻstida uning miqdori 68.1 mg/kg 

grammga teng boʻlgan boʻlsa urugʻida 451.1 mg, sharbatida 166.8 miqdori 19515mg, 

urugʻida 9 va sharbatida 163.3 mg ga teng boʻldi (1-rasm). “Qizil anor” navida tegishli 

ravishda 19332, 7.3 va 629 .9 mg/kg ni tashkil etdi.  Ushbu maʼlumotlardan anorning “Oq 

shirin” va “Qizil anor”  navlari poʻstida gall kislotasining ulushi yuqori boʻlib  oʻrtacha 48.4 

mg/kg yoki 47.mg ga  teng boʻldi. Anorning “Oq shirin” navi poʻstida gall kislatasining 6 % 

ni tashkil etgan boʻlsa “Qoraqayin” navining poʻstida 0.2 % ni tashkil etdi. Demak 

“Qoraqayin”  navining poʻstida gall kislota kam “Oq shirin” va “Qizil anor” da  uning 

miqdori koʻp boʻldi. Bu mazkur anor poʻstining taʼmi achchiq boʻlishi gall kislatasining 

faollashganligi bilan bogʻliq boʻldi. Shu bilan birga “Qorqayin” navi donida gall kislatasining 

miqdori 454.1mg/kg(yoki 1.1%) teng boʻlgan boʻlsa “OQ shirin” 9.0(0.02%) va “Qizil 

don”da 7.3 (0.01%) ga teng boʻldi. Ushbu maʼlumotlarga asoslanib gall kislatasining miqdori 

anor poʻstida 12971mg/kg (96.5%) donida 156.8 mg/kg (1.2%) va sharbatida 320 mg/kg 

(2.4%) tashkil etdi. Demak gall kislatasi eng koʻp anor  poʻstida ekanligi aniqlandi (1-rasm).  
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1- rasm. Anor navlarida gall kislota  miqdori (mg/kg quruq modda tarkibida). 

 

Flavonidlarning asosiy vakillaridan boʻlmish rutin  antioksidanlardan hisoblanadi. 

Uning asosiy vazifasi anor mevasini stress omillardan himoya qilish bilan birga mevani 

shakllanishiga yordam beradi. Olingan natijalar shuni koʻrsatdiki “Qoraqayin” navining 

poʻstida rutin miqdori 22369mg/kg (yoki 72.2% ) tashkil etgan boʻlsa urugʻida 127.2(0.4%), 

sharbatida 35.2 mg(0.1%) ga teng boʻldi. “Oq shirin” navida tegishli ravishda 

4687.3(15.1%), 115.7(0.4%), 8.5mg (0.01%) ni tashkil etdi. “Qizil anor” poʻstida 3386.4mg 

(10.9%), urugʻida 146.7mg (0.5%) va sharbatida 109.5mg (0.4%) ga teng boʻldi. Barcha 

navlarining oʻrtacha koʻrsatkichlari boʻyicha rutin anor poʻstida 10147.7mg/kg (98.24%) 

donda 129.9mg (1.25%) va sharbatida 51.1(0.49%) teng boʻldi. Ushbu maʼlumotlardan rutin 

miqdori anor poʻstida koʻp ekanligi aniqlandi (2-rasm). 

 
 

2-rasm. Anor navlarida rutin  miqdori( mg/kg quruq modda tarkibida) 

Kversetin flavonoidlarning asosiy vakillaridan boʻlib uning asosiy funksiyasi 

oʻsimliklarni stress omillardan himoya qilishda ishtirok etadi. Tahlil natijalari shuni 

koʻrsatdiki “Qoraqayin” navi poʻstida kversetin uchramagan boʻlsa urugʻida 874.1mg/100 

(61.5%), sharbatida 12.9 mg (0.9%). “Oq shirin“ navi poʻstida 28.2 mg (2.0%) va urugʻda 

28.2mg (2%) va sharbatida 27.9 mg (2.0% teng boʻldi (3-rasm). “Qizil don” navi poʻstida 

uning miqdori 3652.2 mg/kg teng boʻlgan boʻlsa urugʻida 29.5mg va sharbatida 54.9 mg 

68,1 454,1  166,8  

19515 
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(3.9% ) teng boʻldi. Oʻrtacha maʼlumotlar boʻyicha anor poʻstida uning miqdori 131.13 

(27.7%) donida 310.59 mg (65.6% va sharbatida 31.9 mg (6.7%) teng boʻldi  

 
3-rasm. Anor navlarida kversitin miqdori ( mg/kg quruq modda tarkibida)  

Apigenin tabiiy flavonlardan boʻlib antioksidantlik, antikantserogenlik  xususiyatiga 

ega. Uning miqdori “Qoraqayin” navining poʻstida 24.0 mg/kg teng boʻlgan boʻlsa “Oq 

shirin” navida uchramadi. “Oq shirin” navining sharbatida 13.2 mg/kg teng boʻldi(4-rasm)  

 
4-rasm. Anor navlarida Apigenin miqdori ( mg/kg quruq modda tarkibida) 

Kaempferol tabiiy flavonollardan boʻlib oʻsimliklar stress omillar va bakteriyalardan 

himoya qiladi. Anorning  “Qaroqayin “ navida uchramagan boʻlsa “Oq shirin” navi urugʻida 

12.4 mg/kg, sharbatida 12.8mg/kg ni tashkil etdi. “Qizil don” navining poʻstida 12.2mg/kg, 

donida 12.5 va sharbatida 12.8 mg teng ekanligi aniqlandi(5-rasm).  

 
5-rasm. Anor navlarida Kaemferol miqdori (mg/kg quruq modda tarkibida) 

Umuman olganda, anor navlarida flavonoidlar faolligi boʻyicha quyidagi 

koʻrsaktkichlar qayd etildi. Birinchi oʻrinda gall kislotasi, keyingi oʻrinnda  rutin  egalladi. 
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Uning  ulushi 55.24 % ni tashkil etgan boʻlsa rutin ulishi  42.43 % ni, kversitin 1.93% ni, 

apigenin 0.23%, va kaempferol 0.15% ni tashkil etdi. Anor navlari tarkibida gall va rutin 

flavonoidlar miqdori meva poʻstida faollashganligi bu mazkur flavonoidlarning 

anitoksidantlik xususiyatlari bilan bogʻliq boʻldi. Shu bilan birga gall kislotasining anor 

poʻstida  faollashganligi  unga achchiq taʼm berdi. Bu “Qizil anor” va “Oqshirin” anor 

navlarida kuzatildi. Oʻz navdatida mevasi poʻstida gall kislotasining faollashganligi bu anor 

mevasini stress omillardan himoya qilishda ishtirok etganligidan dalolat berdi. Shu bilan 

mazkur kislota meva poʻstining achchiq taʼamli boʻlishiga sabab boʻldi. 

Yuqoridagi maʼlumotlarga asoslanib, anor navlarida gall kislotasi va rutin dominant 

flavonidlardan deb topildi. Ularning ulushi 98 % ni tashkil etdi.  Bu regenerativ anor 

yetishtirishda anor poʻstidan dori darmon ishlab chiqarishda foydalanish mumkin boʻladi.  
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