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Annotatsiya: Vaskulyar demensiya bilan og’rigan bemorlarda psixologik statusni to’ri
va aniq diagnostika qgilish, fagat holatni baholash emas, balki kasallik prognozini aniglash
uchun ham muhimdir. Ushbu tadgiqot vaskulyar demensiya bilan og’rigan bemorlarda
psixologik test Klinik ishonchliligini va prognoz giymatini baholashga garatilgan.

Kalit so’zlar: vaskulyar demensiya, kognitiv sfera, psixoemotsional sfera, Cornel,
MMSE, nazorat lokusi.

KIMHUNYECKASA HAAEX KHOCTDb U ITIPOTHOCTUYECKAS HEHHOCTb
AUATHOCTUHYECKUX METOJA0B B OHEHKE IICUXOJOTI'MYECKOI'O
CTATYCA BOJBHBIX C COCYJIUCTOM JEMEHIINEN

AHHoTanmsi: ToyHas OUArHOCTUKA IICUXOJIOTMYECKOTO CTaTyca y NalUEeHTOB C
COCYIMCTOM JEMEHIIMEN MMEET Ba)KHOE 3HAYEHUE HE TOJBKO IS OIEHKH HX TEKYIETO
COCTOSIHMSI, HO U ISl OMpeJereHus TporHo3a 3aboneBanus. JlaHHOE wHcCcle0BaHUE
HaMpaBJICHO Ha OIEHKY KIWHUYECKON HAJIe)KHOCTU M MPOTHOCTHYECKON IIEHHOCTH
MICUXOJIOTUYECKUX TECTOB Y OOJIBHBIX C COCYAUCTOMN TEMEHIIUECH.

KaroueBnle cJ0BAa: cocyaucTas JICMCHITHS, KOTHUTHUBHAS chepa,
MICUX0AMOIMOHaIbHasA cdepa, mkana Kopuemna, MMSE, nokyc KOHTpoJIsL.

CLINICAL RELIABILITY AND PREDICTIVE VALUE OF DIAGNOSTIC
METHODS IN ASSESSING THE PSYCHOLOGICAL STATUS OF PATIENTS
WITH VASCULAR DEMENTIA

Abstract: Accurate diagnosis of the psychological status in patients with vascular
dementia is essential not only for assessing their current condition but also for determining
the prognosis of the disease. This study aims to evaluate the clinical reliability and predictive
value of psychological testing in patients suffering from vascular dementia.
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Vaskulyar demensiya fagat nevrologik simptomlar, psixiatrik buzilishlar bilan namoyon
bo’ladigan kasallik emas, balki psixologik statusda turli klinik-psixologik buzilishlar bilan
kechadigan murakkab kasallikdir. Yangi psixodiagnostik usullar va biomarkerlardan
foydalanish diagnostika va prognozni aniglashda muhim ahamiyatga ega.

So‘nggi o‘n yilliklarda demensiya global sog‘ligni saqlash tizimining eng muhim va
murakkab muammolaridan biriga aylandi. Aholi umr ko‘rish davomiyligining uzayishi,
yurak-gon tomir va metabolik kasalliklarning keng targalishi, shuningdek, neyrodegenerativ
jarayonlarning yosh bilan bog‘liq kuchayishi demensiya bilan kasallanish ko‘rsatkichlarining
1zchil o‘sishiga olib kelmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra,
hozirgi kunda dunyo bo‘yicha 55 milliondan ortiq inson demensiya bilan yashamoqda va
ushbu ko‘rsatkich 2050-yilga borib 139 millionga yetishi prognoz gilinmoqda. Mazkur
ragamlar demensiyani nafaqat tibbiy, balki jiddiy ijtimoiy-igtisodiy muammo sifatida ham
baholash zarurligini ko‘rsatadi [1,3].

Hozirgi kunda butun dunyoda o‘tkir va surunkali serebrovaskulyar patologiyaning
sezilarli ortishi kuzatilmoqgda, bu esa miyaning gon tomir kasalliklarini dolzarb ijtimoiy-
tibbily muammo sifatida ko‘rib chiqishga imkon beradi, hatto "XX asr epidemiyasi" deb ham
aytilmoqda [2,4,5]. Rossiya Federatsiyasida yilda 450000 dan ortiq insult holatlari ro‘yxatga
olinadi, miyaning surunkali ishemiyasi bilan bog‘liq bemorlar soni yashovchi 100000 kishiga
700 dan ortigni tashkil etmogda [4,6,7]. Vagtidan kechikkan diagnostika, yetarlicha oldini
olish va disserkulyatorli ensefalopatiya davolashida bemorlarning kasalliklarining ortishi va
miyaning funksiyalarida chalkashliklar yuzaga keladi, bu esa ish faoliyatiga va ijtimoiy
moslashuvga salbiy ta’sir giladi [8,10]. Organik zararlanishlar natijasida rivojlanadigan turli
xil nevrologik simptomlar orasida kognitiv funksiyalarining buzilishi, bu esa bemorlarning
hayot sifatiga sezilarli ta’sir qiladi [9,10] Kognitiv buzilishlarning turli variantlarini
nozologik farglash masalalari, shu jumladan serebrovaskulyar patologiya bilan bog‘liq holda,
ko‘p yillar davomida ishlab chigilmoqda, ammo qon tomir kognitiv buzilishlarni aniq
belgilash hali ham to‘liq aniqlanmagan, umumiy qabul qilingan tasnif va diagnostika
me’yorlari mavjud emas Kognitiv buzilishning serebrovaskulyar patologiyaning ahamiyati
haqida ma’lumotlar qarama-qarshiligi tomonidan keltirilgan. Epidemiologik ma’lumotlarga
ko‘ra, dunyoning ko‘p mamlakatlarida qon tomir demensiyasi tarqalish bo‘yicha Alsgeymer
kasalligidan keyin ikkinchi o‘rinda turadi va barcha holatlarning 20-25% ni tashkil giladi
[9,11]. Qon tomir demensiyasi kasallik darajasi 1000 nafar gariyalar orasida 1.5 dan 3.3 gacha
bo‘ladi [12,13]. Amaliy tibbiyot sohasida turli xil miya zararlanishining qon tomir kognitiv
tashvishlarini  rivojlanishidagi ahamiyati haqida bir xil fikr yo‘q. Funksional
neyrovizualizatsiya usullarining, masalan, OFEKT va PET, paydo bo‘lishi bilan nafagat miya
funksiyasining buzilishlarini erta aniglash, balki turli xil kognitiv buzilishlarning shakllanish
tartibini o‘rganish imkoniyati paydo bo‘ldi [14]. Shu bilan birga, ushbu zamonaviy

metodlarning kundalik klinik amaliyotdagi o‘rni va roli aniq belgilangan emas.
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O‘zbekistonda hozirgi kunga gadar gon tomir kognitiv buzilishlaringizni diferensiatsiya
diagnostikasida funksional neyrovizualizatsiya usullaridan foydalanish imkoniyatlarini
o‘rganadigan muhim tadqiqotlar o‘tkazilmagan. Qon tomir demensiyasidagi patomorfologik
tadqiqotlar asosan miya tuzilmalarining va qo‘zg‘atuvchi qon tomirlarining strukturaviy
zararlanishini tavsiflash bilan cheklanadi. Ammo hozirgacha miyada bo‘ladigan gqaysi
o‘zgarishlar qon tomirli va ularning kognitiv buzilishlarni rivojlanishidagi hissasi aniglangan
emas [14]. Kombinatsiyalangan qon tomir-degenerativ jarayondagi patomorfologik
o‘zgarishlarni oddiyroq yorug‘lik va elektron mikroskopiya usullarini qo‘llash orqali batafsil
tagqoslaydigan tadqiqotlar yo‘q. So‘nggi yillarda kognitiv buzilishlarni oldini olish va
davolash sohasida ma’lum yutuqlarga erishilgan, bu kognitiv defitsit formatsion patogenezi
ta’sir qilishga qodir zamonaviy dori vositalarining paydo bo‘lishi bilan bog‘liq [15]. Biroq,
bugun gon tomir kognitiv buzilishlarni davolashning umumiy gabul gilingan sxemalari yo‘q,
shuning uchun turli klinik-patogenetik variantlarda dori xavfini farglovchi tavsiyalar ishlab
chigish juda dolzarbdir. Shunday qilib, gon tomir patologiyasida turli xil kognitiv
buzilishlarning etiopatogenetik va Kklinik gonuniyatlarini batafsil o‘rganish zamonaviy
nevrologiyaning muhim va dolzarb ilmiy muammosi hisoblanadi.

Demensiya bemorning hayot sifati sezilarli darajada pasayishi, kundalik hayot
faoliyatlarini (ADL) mustaqil bajara olmaslik, kognitiv va psixoemotsional buzilishlarning
chuqurlashishi bilan kechadi. Bu esa oila a’zolari va garab turuvchi shaxslar uchun yuqori
darajadagi emotsional zo‘riqish, depressiya va iqtisodiy qiyinchiliklarga sabab bo‘ladi.
Tadgqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, demensiyali bemorlarga qarab turuvchi shaxslarning 30—40
% da klinik ahamiyatga ega depressiv simptomlar rivojlanadi.

Demensiya bemorning hayot sifati sezilarli darajada pasayishi, kundalik hayot
faoliyatlarini (Activities of Daily Living, ADL) mustaqgil bajara olmaslik, kognitiv va
psixoemotsional buzilishlarning chuqurlashishi bilan kechadi. Shuning natijasida bemorlarda
apatiya, tashvish, depressiya, xulg-atvor o‘zgarishi va ijtimoiy izolyatsiya kabi simptomlar
kuzatiladi.

Ushbu tadqiqot ishida Vaskulyar demensiya tashxisi qo‘yilgan bemorlardagi kognitiv
va psixoemotsional buzilishlarini aniglashning yangi zamonaviy usullar va ularning
afzalliklari yoritib berildi.

Tadqgigot magsadi: Vaskulyar demensiyada psixologik statusni tekshirishda
psixodiagnostika usullarini samaradorligini baholash

Tadqigot materiallari va metodlari.

Vaskulyar demensiya bilan og‘rigan 55-63 yosh oralig‘idagi 82 ta bemor tekshiruvdan
o‘tkazildi. Ularning o‘rtacha yoshi 60,2 ni tashkil etdi. Bemorlarda psixodiagnostika
effektivligini aniglash magsadida ikki guruxga shartli ravishda ajratildi:

1-gurux: n=40 Vaskulyar demensiyada kognitiv funksiyalarni o‘zgarishlarini aniglash
uchun MMSE, emotsional sfera o‘zgarishlarini aniglash uchun Cornell shkalasi qo‘llanildi.

2-gurux: n=42  Vaskulyar demensiyada kognitiv va psixoemotsional sfera
o‘zgarishlarini aniqlash uchun vaskular demensiyada integral skrining shkalasi V-Cos
go‘llanildi.
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1-gurux bemorlarda MMSE shkalasi orgali kognitiv buzilishlar tekshirilganda
bemorlarda uch hil darajadagi demensiya borligi aniglandi. Jumladan, 18 ta bemorda (40.1%)
yengil darajadagi demensiya, 10 ta bemorda (33.3%) o‘rta og‘ir darajadagi demensiya va 12
ta bemorda (26.6%) og‘ir darajadagi demensiya aniqlandi. Ushbu guruxda psixoemotsional
buzilishlar Cornell shkalasi orgali tekshirilganda uch xil darajadagi depressiv buzilishlar
aniglandi: 18 ta bemorda (60.1%) yengil darajadagi depressiv buzilishlar, 10 ta bemorda
(26.6%) o‘rta og‘ir darajadagi depressiv buzilishlar va 12 ta bemorda (13.3%) og‘ir
darajadagi depressiv buzilishlar aniglandi (1-rasm).

Psixologik statusni tekshirish natijalari (1-guruh)

C seriya
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o'rta og'ir daraja

yengil daraja

MMSE

Cornell

2-guruh bemorlarda vaskular demensiyada integral skrening shkalasi orqali

aniglangan psixologik status o’zgarishlaribo’yicha tekshiruvlar quyidagicha: 15 nafar
bemorda (50,1%) yengil buzilishlar, 17 nafar bemorda (23,3%) o‘rta og‘ir darajali buzilishlar,
8 nafar bemorda (26,6%) og‘ir darajali buzilishlar aniglandi. Ushbu guruxda psixologik status
alohida ham kognitiv, ham psixoemotsional sfera o‘zgarishlari aloxida tekshirilib, taxlil
gilinganda MMSE shkalasi bo‘yicha natijalarni ham keltirib o‘tamiz: 16 nafar bemorda
(66.6%) yengil kognitiv buzilishlar, 17 nafar bemorda (16.6%) o‘rta og‘ir darajali kognitiv
buzilishlar, 9 nafar bemorda (16.8%) og‘ir darajali kognitiv buzilishlar aniglandi (2-rasm).
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2-rasm

M 9

M
SE

V_
Co
S

15

17
16

17

12

14

.18
og'ir (?araja
M o'rta og'ir daraja

(p<0.05)

1182




Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2026-yil 7-son C seriya

Shunday qilib, test natijalari psixologik statusni tekshirishda psixodiagnostik
metodlarning nafagat holatni baholash, balki kasallik rivojlanishini prognoz gilishda ham
ishonchli ekanligini ko‘rsatdi. Xususan, yuqori depressiv va xavotir ballari tezrogq kognitiv
pasayish bilan bog‘liq edi. Psixodiagnostika vositalari klinik ishonchliligi bilan vaskulyar
demensiya bilan og’rigan bemorlarda bemorlarida individual davolash strategiyalarini
aniglashda yordam beradi. Prognoz qiymati yuqori bo‘lgan testlar reabilitatsiya rejalarini
optimallashtirish imkonini beradi. Kognitiv va psixoemotsional testlarni birlashtirish
vaskulyar demensiya bilan og’rigan bemorlarda psixodiagnostika samaradorligini oshiradi va
individual reabilitatsiya rejalarini ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.
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