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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining inklyuziv
tayyorgarligini rivojlantirish metodikasi yoritilgan. Taklif etilgan metodika diagnostik-tahliliy,
rivojlantiruvchi-amaliy va refleksiv-nazorat bosgichlaridan iborat uch bosgichli modelga
asoslanadi. Tadqiqot boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi bitiruvchi kurs talabalari ishtirokida olib
borilib, dastlab ularning inklyuziv tayyorgarlik darajasi maxsus so‘rovnoma asosida aniqlandi,
so‘ngra seminar-treninglar tashkil etildi va yakuniy natijalar gayta baholandi. Tadgiqot
natijalariga ko‘ra, talabalarning inklyuziv tayyorgarlik darajasi 81,4 foizdan 88,5 foizga
oshgani aniglandi. Aynigsa, nazariy bilimlar, amaliy-situativ ko‘nikmalar va refleksiv
kompetensiyalarda ijobiy o‘sish kuzatildi. Olingan natijalar tizimli pedagogik yondashuv,
amaliy mashg‘ulotlar, multimodal ta’lim texnologiyalari bo‘lajak o‘qituvchilarning inklyuziv
ta’limga kasbiy tayyorgarligini rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari, inklyuziv
tayyorgarlik, pedagogik metodika, kasbiy kompetentlik, multimodal ta’lim, pedagogik tajriba-
sinov.

AHHOTauuMs: B [1aHHON cCTaThe OCBEIIACTCS METOAMKA PAa3BUTHS HWHKIIO3UBHOU
TOTOBHOCTH OYAYIINX yUnUTEIeH HauaabHbIX KiaccoB. [IpeaioxkeHHas MeToiuka OCHOBaHa Ha
TPEX3TAlHOM  MOJENH, BKIIOYAKOIIEH  JIHarHOCTUKO-aHAIIMTUYECKUH,  PAa3BUBAIOILIE-
MPAKTUYECKU H PEQPIICKCUBHO-KOHTPOJBHBIN dTambl. VccmemoBanue MNPOBOIUIOCH C
y4acTHEM CTYJACHTOB BBIITYCKHOT'O Kypca HallpaBJICHHUsS] HAa4aJIbHOTO oOpa3oBanus. Ha nepBom
ATare ¢ MOMONIBIO CIEeHATBHO pa3pab0TaHHON aHKEThI ObLT OMPEIeNIeH UCXOIHbIA YPOBEHD
WX UHKJIFO3UBHOM TOTOBHOCTH, 3aT€M OBLJIM OPTaHU30BaHbl CEMUHAPBI-TPEHUHTH, TIOCIIE Yero
pe3yJbTaThl OBUIA MMOBTOPHO OlIeHEHBI. [10 uToram uccienoBaHus yCTaHOBJIEHO, YTO YPOBEHb
WHKIIFO3UBHON TOTOBHOCTH CTYACHTOB TMoBbICHIICS ¢ 81,4% 10 88,5%. OcoOeHHO 3aMEeTHBIM
poct HaOmOMaICs B TEOPETUYECKUX 3HAHMSIX, TMPAKTUKO-CHUTYAaTUBHBIX HABBIKAX U
pedIeKCUBHONM KOMMETEHTHOCTU. [loydeHHbIe pe3ynbTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO CHCTEMHBIN
MEJarOrMYeCKUN TOAXO0/, MPAKTHYECKUE 3aHATHs, MYJIbTUMOJAIbHBIE 00pa3oBaTelbHbBIE
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TEXHOJIOTUU SBIAIOTCA 3(G(PEKTUBHBIMU  CPEICTBAMU  Pa3BUTHS  MPO(ECCHOHATBHOM
T'OTOBHOCTHU 6y,Hy1HI/IX quTeHeﬁ K OpraHu3alii MHKJIFO3UBHOT'O 06p330BaHI/I}I.

KiroueBble cJjI0Ba: HWHKIIO3UBHOC 06pa30BaHI/I€, 6yz:yu11/Ie YUUTCIII Ha4YaJIbHBIX
KJIaCCOB, HHKIIIO3MBHasA TI'OTOBHOCTb, II€AarorudycCkasd MCETOAHKA, HpO(l)eCCI/IOHaJILHaH
KOMIICTCHTHOCTb, MYJIbTUMOAAJIbHOC 06yquI/Ie, HGI[&FOFI/I‘-IeCKI/Iﬁ OKCIICPUMCHT.

Abstract: This article presents a methodology for developing the inclusive readiness of
future primary school teachers. The proposed methodology is based on a three-stage model
consisting of diagnostic-analytical, developmental-practical, and reflective-control stages. The
study was conducted among graduating students of the Primary Education programme, where
the initial level of inclusive readiness was assessed through specially designed questionnaires,
followed by targeted seminar-training activities and repeated evaluation. The results
demonstrated that the overall level of inclusive readiness increased from 81.4% to 88.5%, with
noticeable improvements in theoretical knowledge, practical-situational skills, and reflective
competence. The findings indicate that systematic pedagogical support, practical training,
multimodal teaching approaches contribute significantly to strengthening future teachers'
professional readiness for inclusive education. The proposed methodology can be applied in
higher education institutions for improving teacher preparation in accordance with
contemporary inclusive education requirements.

Keywords: inclusive education, future primary school teachers, inclusive readiness,
teacher training, pedagogical methodology, professional competence, multimodal teaching,
pedagogical experiment.

1. Kirish.

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuzivlik tamoyillarining joriy etilishi nafagat ijtimoiy
tenglikni ta’minlash, balki ta’lim sifatini oshirishning muhim omillaridan biri sifatida
garalmoqgda. O‘tgan yigirmanchi asrda inklyuzivlik tushunchasi asosan imkoniyati cheklangan
odamlarni jamiyat bilan integratsiya gilish deb tushunilgan bo"lsa hozirga kelib bu atama har
bir ijtimoiy subektga mamlakatimiz ijtimoiy igtisodiy hayotida teng o rin egallash uchun teng
imkoniyatlar yaratish sifatida tushunila boshlandi.

Hozirgi kunda respublikamiz ta’lim tizimi ham inklyuzivlik prinsiplaridan kelib chigib
tubdan isloh gilinmoqgda. Ta'lim sohasida ham insonlarga teng imkoniyatlar yaratish,
»insonlarni rozi qilish* yurtimizning ustuvor siyosatlaridan biri hisoblanib inklyuziv ta'limni
tashkil qgilish va rivojlantirishga doir bir gancha gonun, kodeks, farmon va garorlar gabul
gilingan. Bulardan inklyuziv ta’limga alohida e’tibor qaratilgan asosiy hujjatlardan biri 2020-
yil 13-oktabrdagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
PQ-4860-sonli garori shular jumlasidandir [1-3] .

Mamlakatimizdagi ta’lim to‘g‘risidagi asosiy qonuniy hujjat O‘zbekiston
Respublikasining 23.09.2020 yildagi O‘RQ-637-son Ta’lim to‘g‘risidagi Qonunining
beshinchi va yigirmanchi moddalari talabiidan kelib chiggan holda boshlang‘ich sinflardan

103



Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2026-yil 7-son C seriya

boshlaboq darslarni inklyuziv tashkil gilinishi uchun boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarning bilim
va malakasi yetarli bo‘lishi zarur [4]. Chunki hozirda butun jahonda zamonaviy ta’lim tizimida

inklyuzivlik tamoyillarining joriy etilishi nafagat ijtimoiy tenglikni ta’minlash, balki ta’lim
sifatini oshirishning muhim omillaridan biri sifatida qaralmoqda. Boshlang‘ich ta’lim
bosqichida turli ehtiyojga ega o‘quvchilarning xususiyatlarini hisobga olgan holda inklyuziv
ta’lim jarayonini tashkil etish ularning nafagat maktabdagi yuqori sinflarda fanlardan
o‘zlashtirishiga, balki shaxs sifatida aqliy rivojlanishiga to‘g‘ridan to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi [5,
6].

Shularni inobatga olgan holda boshlang‘ich ta’lim bo‘yicha oliy ta’lim bitiruvchi kurs
talabalarida o‘quvchilarning o‘ziga xosligini inobatga olgan holda ta’lim jarayonini inklyuziv
tashkil etish bo‘yicha talab qilinadigan kasbiy kompetentliklarini rivojlantirish bugungi
kunning muhim masalasi hisoblanadi.

2. Adabiyotlar tahlili.

Inklyuziv ta’lim atamasi 1994-yilda YUNESKO tomonidan Ispaniyada o‘tkazilgan
maxsus ehtiyojli o‘quvchilar ta’limiga bag‘ishlab o‘tkazilgan dunyo anjumanida muomalaga
kiritilgan deb hisoblanadi. 1980-yillargacha mavjud yondoshuvlarda nogironligi mavjud
o‘quvchilarni mavjud maktab ta’lim tizimiga moslashtirishga asosiy e’tibor qaratilgan bo‘lib,
1980-yillardan paydo bo‘lgan inklyuziv ta’lim yondoshuvi o‘z mohiyatiga ko ‘ra maktab ta’lim
tizimini o‘quvchilarning turli jismoniy va aqliy xususiyatlariga moslashtirishga asosiy urg‘u
berishi bilan ajralib turadi [7, 8]

Maktab ta’limida inklyuziv asosda o‘qitish masalalari bo‘yicha MDH olimlaridan
P.1.Pidkasistiy, V.V. Voronkova, J.A. Levshunova YE. V. Mixalich, D.Z. Axmetova A. V.
Timiryasova, T. A. Chelnokova, O. I. Akimova, Z. A. Movkebayeva, yurtimiz olimlaridan
ZX. Rasulova, G.M. Mirzayeva, S. Ogqilova, Y.T. Ismoilova, K.X.Mamedov,
Z.G aybullayeva, F.U.Qodirova, D.A.Pulatova, R.Shomahmudov, M.A.Sattorova , xorijiy
olimlardan S. J. Salend, L. Florian, N. L. Hutchinson, K. Yamamoto, M. Ainscow, A. Sandill,
J.McLeskey, A. J. Artiles, R. Slee, G. Hornby, D. Chambers, I. S. Schwartz kabi olimlar
tomonidan inklyuziv ta’limni to‘g‘ri tashkil qilish bo’yicha batafsil izlanishlar olib borilgan
hamda bu borada ular tomonidan oli borilgan ilmiy tadgiqotlar asosida ilmiy-o‘quv
adabiyotlari chop etganlar [9-20].

S.J. Salend va J. McLeskey tadgigotlarida inklyuziv sinflarda samarali pedagogik
amaliyotlarni joriy etish masalalariga alohida e’tibor garatilgan bo‘lsa, Ainscow inklyuziv
ta’limni faqat pedagogik jarayon sifatida emas, davlat va maktab darajasidagi tizimlli
islohotlar orgali inklyuziya va tenglikni ganday rivojlantirish mumkinligi tahliliy ravishda
ko‘rib chigadi [21-22]. A.J. Artiles, E.B. Kozleskilarning 2016-yildagi ishida so‘nggi o‘n
yillikdagi inklyuziv tadqiqotlar strategiyalarini umumlashtirishgan bo‘lsa, 2018-yildagi
Slee’ning ishida esa inklyuziv ta’limni kengroq ijtimoiy va siyosiy kontekstda ko‘rilgan hamda
u inklyuzivlikni fagat texnik yoki pedagogik talab sifatida emas, balki yangicha davlat
siyosatlari va jamiyat tuzilishlari bilan bog‘liq deb baholangan [23-25].
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M.Tashpulatova, Y.T. Ismoilova, M.A.Sattorova kabi mamlakatimizda faoliyat
yuritayotgan izlanuvchilar so‘nggi paytlarda o‘tkazilgan tadqiqotlarda imkoniyati cheklangan
yoki nogiron o‘quvchilarga boshlang‘ich darajada ta’lim berishda pedagogning malakaviy
bilim, malaka va ko‘nikmalarga ko‘proq e’tibor berila boshlandi hamda bu borada tegishli
ilmiy xulosalar berildi [26-28].

Aynan shu yo‘nalishda Iqtisodiy hamkorlik va taraqqiyot tashkiloti (OECD) ning 2005-
yildagi hisobotida ta’kidlanishicha: “O‘qituvchilik murakkab faoliyat bo‘lib, barcha turdagi
o‘quvchilar va ta’lim muhitlari uchun birdek samarali hisoblanadigan yagona o‘qituvchi sifati
va xulg-atvorlari majmui mavjud emas.” deb ta’kidlangan. Shunga garamay ya’ni ta’lim
jarayonining murakkabligiga qaramasdan, mazkur hisobotga ko‘ra nogiron yoki biror nugsoni
mavjud bo‘lgan yoinki ta’lim jarayonida alohida biror e’tiborni talab giladigan boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun maktabda va yoki maktabdan tashqari mustaqil ta’limini inklyuziv
holda to‘g‘ri tashkil qilish uchun o‘qituvchilardan bir qator qo‘shimcha bilim va
ko‘nikmalarni alohida talab qilinishi mumkin [29].

Adabiyotlar tahlili bizga inklyuziv ta’lim borasida qarashlar va yondoshuvlarning
turfaligiga qaramasdan o‘qituvchining bu boradagi kasbiy tayyorgarligini oshirish va ularni
maxsus qayta tayyorlash zarurati bo‘yicha yakdil fikrga egalar deb xulosa qilish imkonini
beradi.

3. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarda inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish
uslubiyoti

Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi bitiruvchi kurs talabalarida inklyuziv ta’limni to‘g‘ri va
samarali tashkil qilish bo‘yicha kasbiy tayorgarliklarini yanada rivojlantirish uslubiyoti

deganda bu bo‘lajak o‘qituvchining bu boradagi bilim va malakasini nafagat Ta’lim
to‘g‘risidagi qonun talabi darajasida balki jahonda mavjud xalgaro ijobiy tajribalardan
foydalanib yanada yuqori yangi darajaga ko‘tarishga qaratilgan usullar jamlanmasini
tushunishimiz mumkin [5].

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarda inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish metodikasi
uzluksiz, tizimli va bosgichma-bosgich tashkil etiladigan pedagogik jarayon hisoblanadi.
Metodik ta’sir samarali bo‘lishi uchun u o‘qituvchining mavjud tayyorgarlik darajasi, kasbiy
ehtiyoji va amaliyotda duch kelayotgan muammolarini hisobga olgan holda qurilishi lozim.
Shu asosda tadgiqot doirasida inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish jarayoni quyidagi uchta
o‘zaro bog‘liq bosqich orgali amalga oshiriladi, 1-rasm.

1. Diagnostik-tahliliy bosqgich.

Mazkur bosqichning magsadi bo‘lajak bonlang‘ich sinf o‘qituvchilarning inklyuziv
tayyorgarlik darajasini aniglash, ularning bu borada nazariy va huquqiy bilim darajasini, dars
jarayonida o‘zlarini qanday tutishlari, ularning psixologik tayyorgarligi kabilar yuzasidan
savollardan tuzilgan so‘rovnoma o‘tkazib uni tahlil qilish hisoblanadi.
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diagnostik-tahliliy = rivojlantiruvchi- refleksiv-nazorat
amaliy bosgich bosgichi

bosgich

1-rasm. Inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish jarayoni bosqichlari

Bunda bo‘lajak o‘qituvchilardan ta’limni inklyuziv holatla samarali va to‘g‘ri tashkil
qilish bo‘yicha sinov vaqtigacha mavjud nazariy bilimlarini, ularning ta’limning bu yangi
yo‘nalishiga real munosabatini, ularning nazdida ta’limni inklyuziv amalga oshirish bo‘yicha
mavjud muammolar, qiyinchiliklar yoki imkoniyatlar bor yoki yo‘qligi haqida so‘rovnoma va
anketalar to‘ldirtirish orqali, o‘qituvchilar bilan pedagogik suhbat yoki darslarni kuzatish
orgali mavjud muammolarni o‘rganiladi, so‘rovnoma ilova qilinadi, 1-ilova.

Ushbu bosqgich natijalaridan  kelib  chiqgib, rivojlantiruvchi-amaliy  bosgichda
bajariladigan ishlar rejasini tuzish imkoni tug‘iladi.

Diagnostik-tahliliy bosgich natijasida:

e o‘gituvchilarning inklyuziv tayyorgarlik darajalari, ularning nazariy-huquqiy
bilimlari aniglanadi;

e  asosiy muammolar va dars jarayonida amaliy holatlarda o‘zlarini tutishlari bo‘yicha
ko‘nikmalari baholanadi;

e rivojlantiruvchi-amaliy bosgichda bitiruvchi talabalarga ochiq dars yoki seminar
treninglarda nimalarni ko‘proq o‘qitish bo‘yicha reja ishlab chiqiladi.

2. Rivojlantiruvchi-amaliy bosqgich.

Rivojlantiruvchi-amaliy bosqgich inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish metodikasining
markaziy va eng muhim bosqichi bosqichi bo‘lib, bunda bitiruvchi kurs talabalari oliy
ta’limdagi darslaridan tashqgari inklyuziv ta’lim bo‘yicha defektolog, psixolog kabi maxsus
mutaxassislar ishtirokida malaka oshirish kursidan o‘tadilar va maxsus sertifikatlarga ega
bo‘ladilar.

Mazkur bosqichda bitiruvchi talabalarning inklyuziv ta’lim sohasidagi nazariy bilimlarini
real pedagogik vaziyatlarga tatbiq etishga alohida e’tibor garatiladi.

O‘qitish yanada samarali bo‘lish inklyuzivni ta’limni to‘g‘ri tashkil qilish uchun
go‘shimcha qog‘ozda chop etilgan va elektron materiallar mustaqil ta’lim uchun taqdim
qilinadi. Bo‘lajak o‘qituvchilardan darsdan tashqari sharoitda trener kuzatuvida 20 minutlik
kichik inklyuziv darslar tashkil qilinib, inklyuziv pedagogik texnologiyalarni qo‘llash
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ko‘nikmasini rivojlantiriladi. Bundan tashqgari pedagogik amaliyotlarda maktablarda bilimlar
amaliy mustahkamlanadi.

Mazkur bosqichda “ustoz-shogird” tizimidan ham keng foydalanish mumkin, ammo
muammo shuki ko‘p yillik tajribaga ega o‘qituvchilarda redagogikaning bu yangi yo‘nalishi
bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmalar bo‘lmasligi mumkin.

Rivojlantiruvchi-amaliy bosqgichda talabalarni inklyuziv darslarni loyihalash va tashkil
etishga tayyorlashga alohida e’tibor qaratiladi. Shu maqgsadda ular darslarni turli darajalarga
moslab differensial rejalashtirish, o‘quv materiallarini ham shunga moslashtirish, darsda
ishlanadigan topshiriglarni turli murakkablik darajalarida ishlab chigish, baholash mezonlarini
ham shunga qarab to‘g‘rilash hamda sinfdagi barcha o‘quvchilarning darsda faolligini
ta’minlash bo‘yicha amaliy topshiriqlarni bajaradilar.

Ushbu bosqichda multimodal ta’lim texnologiyalaridan foydalanish malakalari oshiriladi.
Talabalar o‘quv materiallarini turli kanallar orgali taqdim etish, ya’ni matn, tasvir, audio,
video, amaliy harakatlar va didaktik o‘yinlar vositasida tushuntirish usullarini o‘zlashtiradilar,
2-rasm.

Multimodal
metodlar
| | |
Audio Vizual Kinestetik Al
darajadagi
metodlar metodlar metodlar P
topshiriglar
audio savollar, diagrammalar, harakatli o'yinlar, t oson, o’rtacha
d f kta ntla!: rasm I ar, rolli O,anfﬂf} quin M‘LQ‘I‘I'

. materiallar/savol
audiohikoyalar figuralarni kartochkalar lar

2-rasm. Multimodal o qgitish metodlari

Aynigsa, jamoaviy faoliyat jarayonida talabalar o‘zaro hamkorlik qilish, turli fikrlarni
hurmat qilish va inklyuziv gadriyatlarni amaliy faoliyatda namoyon etish tajribasiga ega
bo‘ladilar. Tajriba-sinov ishlari davomida tajriba guruhi ishtirokchilari bilan magsadli ravishda
namunaviy o‘quv mashg‘ulotlari, seminar-treninglar va amaliy topshiriglar tashkil etiladi.
Ushbu faoliyatlar davomida talabalarning inklyuziv kompetensiyalarini rivojlantirish darajasi
muntazam monitoring gilinadi hamda zarur hollarda metodik yordam ko ‘rsatiladi.

Har bir mashg‘ulot yakunida talabalar tomonidan bajarilgan faoliyat tahlil qilinib, yuzaga
kelgan qiyinchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llari muhokama etiladi. Mazkur bosqichning
muhim xususiyati shundaki, unda talaba inklyuziv ta’limga oid bilimlarni passiv ravishda
o‘zlashtiruvchi emas, balki faol pedagogik faoliyat subekti sifatida ishtirok etadi. Natijada u
inklyuziv yondashuvni tayyor tavsiyalar to‘plami sifatida emas, balki har bir pedagogik
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vaziyatga mos ravishda ijodiy va moslashuvchan qo‘llaniladigan kasbiy faoliyat modeli
sifatida anglay boshlaydi. Rivojlantiruvchi-amaliy bosqich o‘quv rejasida berilgan inklyuziv
ta’lim bo‘yicha dars mashg‘ulotlari bilan parallel olib borilsa uning samaradorligig yanada
oshadi. Semester yakunida talabalarning inklyuziv ta’lim bo‘yicha tayyorgarligi sezilarli
darajada rivojlanadi.

3. Refleksiv-nazorat bosqichi

Ushbu bosqich inklyuziv tayyorgarlikni yanada rivojlantirish jarayonining yakuniy va
umumlashtiruvchi bosqgichi hisoblanadi. Refleksiv-nazorat bosqichi o‘gituvchining o‘z
faoliyatini tahlil qiladi, erishilgan natijalarni baholaydi, metodik yondashuvlarning
samaradorligini aniqlaydi, keyingi kasbiy rivojlanish yo‘nalishlarini belgilaydi.

Bunda o‘qituvchilar bilan kundalik hamda chorak yakunida yakuniy suhbatlar olib borish
va tahlil qilish, o‘quvchi bilimini baholash tezkor natijalarini statistik baholab borish bilan
qo‘llanilgan usullar samaradorlgi tahlil gilinadi, pedagogik portfelni rivojlantirish yo‘nalishlari
belgilanadi.

4.  Pedagogik so‘rovnoma-tajriba-sinovlarning amalga oshirish uslubiyoti,
natijalari va ularning tahlili

Pedagogik so‘rovnoma-tajriba-sinov ishlari ilmiy tadqiqotning so‘nggi tarkibiy qismi
bo‘lib, ular nazariy jihatdan asoslangan metodik yondashuvlarni amaliyotda tekshirish,
ularning pedagogik ta’sirini baholash va aniq natijalar asosida xulosalar chigarish imkonini
beradi. Tajriba-sinov ishlari ta’lim jarayonining tabiiy sharoitida, Axborot texnologiyalari va
menejment universitetining boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi guruhlarining talabalari ishtirokida
amalga oshirildi.

Tadgiqot jarayonida inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish metodikasi maxsus tashkil
etilgan pedagogik ta’sir sifatida qo‘llanildi. Tajriba-sinov ishlari davomida o‘qituvchilarning
inklyuziv tayyorgarlik darajasidagi o‘zgarishlar dinamikasini kuzatish asosiy magsad qilib
belgilandi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari izchillik va tizimlilik tamoyillariga muvofiq
ravishda uch bosgichda tashkil etildi. Eng dastlabki bosgichda Axborot texnologiyalari va
menejment universitetining bitiruvchi boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalarining bilimi,
munosabati va amaliy mahorati kabilar biz tomonimizdan maxsus shakllantirilgan so‘rovnoma
orgali aniglandi.

Tadqiqotda bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining inklyuziv tayyorgarlik
darajasini baholash uchun muallif tomonidan ishlab chiqilgan diagnostik so‘rovnoma
qo‘llanildi. So‘rovnoma 30 ta savoldan iborat bo‘lib, inklyuziv ta’limga oid huquqiy va nazariy
bilimlar, pedagogik vaziyatlarda qaror gabul qilish ko‘nikmalari, kasbiy munosabat hamda
refleksiv fikrlashni gamrab oldi. Mazkur so‘rovnoma tajriba-sinov ishlari boshlanishidan oldin
(pre-test) va yakunida (post-test) bir xil shaklda qo‘llanilib, inklyuziv tayyorgarlik darajasidagi
o‘zgarishlarni qiyosiy tahlil qilish imkonini berdi.

Ushbu bosqichda o‘qituvchilarning inklyuziv ta’limga nisbatan munosabati, nazariy
bilimlari, amaliy tayyorgarligi va refleksiv qobiliyatlari diagnostika qgilindi, 3-rasm.
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3-rasm. Inklyuziv tayyorgarlik darajasini aniglash bo‘yicha maxsus
so‘rovnomalarni olish jarayoni

Ikkinchi bosgichda esa talabalar uchun maxsus seminar-treninglar o‘tkazildi. Mazkur
darsdan tashqari seminar treningda talabalarning kasbiy tayyorgarligini inklyuziv yo‘nalishda
yanada rivojlantirish uchun inklyuziv ta’limni tashkil qilishning asoslari bo‘yicha nazariy,
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan pedagogik sharoitlar keyslari asosida amaliy mahorat
ma’lumotlari tagdim etildi.

Ikkinchi bosqich shakllantiruvchi tajriba bosqichi bo‘lib, unda inklyuziv tayyorgarlikni
yanada rivojlantirishga garatilgan ishlab chigilgan metodika bevosita amaliyotga joriy etildi.
Bu bosqichda tajriba guruhidagi o‘qituvchilar bilan magsadli ravishda seminar treninglar va
namunaviy o‘quv mashg‘ulotlari tashkil etildi.

Uchinchi bosgich nazorat-umumlashtiruvchi bosgich hisoblanib, unda ikkinchi marotaba
yana so‘rovnomalar o‘tkazildi, bitiruvchi kurs talabalarining inklyuziv tayyorgarlik darajasi
qanchaga oshganligi yoki yo‘qligi maxsus testlar orqali qayta tekshirildi. Ushbu bosgichda
olingan natijalar dastlabki birinchi bosqich ma’lumotlari bilan taqqoslandi hamda kuzatilgan
o‘zgarishlar tahlil qilindi. Shuningdek, o‘qituvchilarning ta’lim jarayonidagi faolligi, ularni
giynayotgan ularni kompetentligidan tashgari bo‘lgan muammolar bo‘yicha ham alohida
savollar berildi va natijalar qo‘shimcha tahlil qilindi, 4-7-rasmlar.

So‘rovnomada shuningdek bitiruvchi kurs talabalaridan inklyuziv ta’lim samaradorligini
oshirish uchun maktablarda nimalar yetishmayapti deb hisoblashlari hamda inklyuziv ta’lim
bo‘yicha o‘zlarida gaysi ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur deb hisoblashlari bo‘yicha alohida
erkin fikr berilishi so‘ralgan savollarga ham javoblar olinib alohida tahlil qilinishi ko‘zda
tutildi.
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So‘rovnomada boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabalaridan 50 nafari ishtirok etib ular
inklyuziv ta’limga oid huquqiy va nazariy savollarga 76,0 foiz, amaliy-situativ savollarga 85,3
foiz, inklyuziv ta’limga kasbiy munosabat va tayyorgarlik bo‘yicha o0°‘z-o‘zini baholash
savollariga 80,2 foiz natija bilan to‘g‘ri javob berdilar. Inklyuziv kompetentlik bo‘yicha
so‘rovnomadagi barcha savollarga to‘g‘ri javoblar umumiy 81.4 foizni tashkil qildi, 4-rasm.
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B Nazariy test savollari
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4-rasm. Diagnostik so‘rovnoma natijalari

Inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish uchun maktablarda nimalar yetishmayapti deb
hisoblashlari bo‘yicha alohida savolga bo‘lajak o‘qituvchilarining deyarli yarmi ya’ni 47.2
foizi maxsus jihozlar va asbob-uskunalar deb javob berishgan bo‘lsa, 7.5 foiz respondentlar
inklyuziv ta’limni tashkil gilish bo"yicha o quv-uslubiy go'llanmalar yetishmaydi deb hisoblar
ekanlar.

20,8 foiz talabalar o‘qituvchilarining inklyuziv tayyorgarligi, bilim va ko nikmalari
inklyuziv ta’limni tashkil qilish uchun yetarli emas deb hisoblagan bo‘lsalar, 13,2 foiz
respondentlar maktablarda defektolog, psixolog kabi maxsus mutaxassislar yetishmaydi deb
javob berishdi. 11.3 foiz so‘rovnoma ishtirokchilari esa sinflarda o‘quvchilar sonining
ko‘pligi, ota-onalar bilan bu borada munosabatlarning murakkabligi kabi boshga sabablar
inklyuziv ta’limni tashkil qilish uchun eng asosiy muammolar deb e’tirof etganlar, 5-rasm.

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari bo‘lmish bitiruvchi kurs talabalarining
inklyuziv ta’lim bo‘yicha o‘zlarida qaysi ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur deb hisoblashlari
bo‘yicha alohida savolga javoblari quyidagicha bo‘ldi.
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= Maxsus jihozlar hamda asbob-
uskunalar, 47,2 %

= Inklyuziv ta’limni tashkil gilish bo'yicha
o’'quv-uslubiy go’llanmalar, 7,5 %

= Defektolog, psixolog kabi maxsus
mutaxassislar, 13,2 %

O’ qituvchilarining inklyuziv
tayyorgarligi, bilim va ko’ nikmalari,
20,8 %

= O'quvchilar sonining ko'pligi, ota-
onalar bilan ishlash va boshqga javoblar,
11,3%

5-rasm. Respondentlarning inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish uchun
maktablarda nimalar yetishmayapti deb hisoblashlari bo‘yicha javoblari

Talabalarning 36 foizi inklyuziv ta’limni tashkil gilishda o‘quvchilar digqatini jalb qilish
uchun pedagogik texnologiyalar, usullarni rivojlantirishlari ular uchun asosiy o‘rinni
egallashini qayd etgan bo‘lsalar, 14 foiz so‘rovnoma ishtirokchilari bilimni multimodal
yetkazish uchun zaruriy o‘quv materiallarini turli ko‘rinishlarda (audio, multimedia,
ko‘rgazma shakllarda) tayyorlash ko‘nikmasini eng muhim deb hisoblar ekanlar.

24 foiz respondentlar inklyuziv o‘quvchilar bilan ishlashda psixologik kompetensiyalarni
yanada rivojlantirish zarur deb javob bergan bo‘lsalar, so‘rovnoma ishtirokchilarining 10 foizi
o‘quvchilarni baholash masalasiga yanada ko‘proq e’tibor berish lozimliginini, inklyuziv
o‘quvchilar uchun individual rivojlanish dasturlarini ishlab chiqish malakasi eng zaruriy
kompetensiya sifatida e’tirof etdilar. Bulardan tashqari 8 foiz respondentlar dars jarayonini
tashkil gilishda vaqtni boshqgarish ko‘nikmasini eng muhim deb javob bergan bo‘lsalar, boshqa
8 foiz so‘rovnoma ishtirokchilari bu savolga boshqa har xil javoblar berishgan, 6-rasm

= Inklyuziv pedagogik texnologiyalar,
o’quvchilarni darsga jalb qilish, 36%

= O'quvchini baholash, individual
rivojlanish dasturini ishlab chiqish,
10 %

= Psixologik tayyorgarlik, sabr-toqat,
24 %

Inklyuziv dars materiallarini
tayyorlash kompetensiyasi, 14%

= Dars jarayonini rejalashtirish, vaqtni
boshqarish, 8%

= Boshqa javoblar, 8%

6-rasm. Respondentlarning inklyuziv ta’lim bo‘yicha o‘zlarida qaysi
ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur deb hisoblashlari bo‘yicha javoblari
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Inklyuziv tayyorgarlikni rivojlantirish metodikasining rivojlantiruvchi-amaliy bosgichida

o‘qituvchi inklyuziv kompetensiyani rivojlantirishning epistemologik, emotsional va

metodologik asoslari bo‘yicha dars mashg‘ulotlari o‘tkazilganidan so‘ng yana shu 50 nafar

talabalardan gayta olingan test natijalari quyidagicha bo‘ldi.
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7-rasm. Nazorat-umumlashtiruvchi so‘rovnoma natijalari

Inkyuziv kompetentlik bo‘yicha talabalarning umumiy natijalari 7.1 foizga yaxshilanib,
88.5 foizni tashkil qildi. Nazariy savollarga to‘g‘ri javoblar natijalari 76 foizdan 85.6 foizga
ko‘tarilgan bo‘lsa, amaliy-situativ savollarga to‘g‘ri javoblar ko‘rsatkichi 85.25 foizdan 93.5
foizga oshgani kuzatildi. Talabalar o‘zlarining inklyuziv ta’lim bo‘yicha bilimlariga
1shonchlari ham oshib, refleksiv savollarga to‘g‘ri javoblar natijalari deyarli 5 foiz miqdorga
oshib 85.05 foiz migdorni tashkil gildi, 7-rasm.

Albatta ushbu natijalarning o‘sishi taklif etilgan metodikaning juda qisqa
rivojlantiruvchi-shakllantiruvchi  bosqichli seminar treninglar natijasi o‘laroq kuzatildi.
Uslubiyotni amalda yanada keng rivojlantirish uchun rivojlantiruvchi bosgich materiallarini
yanada boyitish, jahondagi so‘nggi tendensiyalarni hisobga olgan takomillashtirilgan kamida
bir haftalik kichik kurs materiallarini tayyorlash, bu kurs bo‘yicha onlayn platformalarni
shakllantirish, ushbu kurslar uchun mamlakatimiz janubidagi insonlar mentalitetiga mos
materiallarni tayyorlash yo‘nalishida yanada chuqurroq ilmiy-tadgiqot ishlarini olib borish,
takomillashtirilgan o‘quv-uslubiy adabiyotlarni yaratish zarurligi aniglandi.

XULOSA VA TAVSIYALAR

1. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’limni samarali tashkil qilish uchun
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchisida bolalarda bilimlar qanday shakllanishidan tortib,
ularning psixologik-emotsional holatini boshqarish, sinfxonadagi gizigarli bilim olish zavqini
ushlab turish, o‘quvchilarning shaxsiyatiga bog‘liq murakkab ta’limga oid, tarbiyaga oid
jarayonlarni anglash va bu borada tegishli kompetensiyalarga ega bo‘lishni talab qiladi.
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2. Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijasida ishlab chigilgan metodikaning
samaradorligi tasdiglanib, bo‘lajak o‘qituvchilarning inklyuziv tayyorgarlik darajasi 81,4
foizdan 88,5 foizga oshgani, aynigsa nazariy bilim, amaliy-situativ ko‘nikmalar va refleksiv
fikrlashda ijobiy o‘sish kuzatilgani aniglandi.

3. Rivojlantiruvchi-amaliy bosgichla talabalarga inklyuziv kompetensiyani yanada
rivojlantirishning epistemologik, emotsional, metodologik, kommunikativ va huquqiy asoslari
batafsil tushuntirildi va ular nazariy asoslab berildi. Ushbu asoslar bo‘yicha maktab tizimiga

markazlashgan holda monografiya, buklet va broshyuralar tayyorlash va o‘qituvchilarga
yetkazib berish tavsiya gilinadi.
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