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Annotatsiya. Mazkur maqolada yalpiz (Mentha) o‘simligining biologik tuzilishi,
sistematik o‘rni, morfologik belgilari hamda uning inson organizmiga fiziologik ta’siri
yoritilgan. Yalpiz qadimdan dorivor o‘simlik sifatida qo‘llanilib kelinadi va uning tarkibidagi
efir moylari, mentol, flavonoidlar hamda boshga biologik faol moddalar tibbiyot, farmakologiya
va xalq tabobatida muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgigot davomida yalpizning barg, poya, ildiz
tizimi, ko‘payish usullari, ekologik moslashuvchanligi va organizmning turli tizimlariga ta’siri
tahlil qgilindi. Olingan natijalar yalpizning nafagat botanik jihatdan, balki fiziologik faol dorivor
o‘simlik sifatida ham muhimligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: Yalpiz, Mentha, dorivor o‘simlik, biologik xususiyat, fiziologik ta’sir,
mentol, efir moyi, fitoterapiya, botanika, inson salomatligi.

AHHOTammMs. B 1aHHON cratbe paccMaTpuBarOTCs OWOJOTMYEcKas CTPYKTYypa,
CHUCTEMAaTHUYECKOE TOJIOKEHUE, MOp(]oIorndeckue 0COOEHHOCTH U (Pu3noIorunIecKkue dHPeKThI
pactenust Matel (Mentha). Msita u31aBHa UCIIONIB3YETCS B KAYECTBE JICKAPCTBEHHOT'O PACTEHUS, a
e€ aupHbIe Macia, MEHTOJI, (PTABOHOUIBI U APYTUE OMOJOTUYECKH aKTUBHBIE BEIIECTBA UMEIOT

00JIBIIIOE 3HAYEHNE B MCOANIIMHEC, (l)apMaKOJ'IOFI/II/I n H&pOI[HOfI MCANIIMHC. B X0A€ ucciacaoBaHusa
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ObLIN MMPpOAaHAJIM3UPOBAHBI JINCTBA, CTC6JII/I, KOpHECBasA CHCTEMA, CIOCOOBI Pa3MHOKCHUA,
3KOJOTHUYECCKad aJanrtaniusa U BOSﬂCﬁCTBHC Ha pPa3jIMiIHbIC CHUCTCMbI OpraHnu3Ma MSTHI.
PGSYJ'IBTaTBI IMOKa3ajJd Ba)XHOCThL MATHI HE TOJILKO C OOTAaHWYECKOM TOYKH 3pCHUA, HO U KaK
(I)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘—ICCKI/I AKTUBHOT'O JICKAPCTBCHHOI'O PACTCHUA.

KaroueBble cioBa: Msara, Mentha, nekapcTBeHHOE pacTeHUe, OMOJIOTHICCKUE CBOWCTBA,
dbusnonornyeckue 3¢h@QexTh, MEHTOJ], 3pUpHOE Macio, ¢uToTEepamnus, OOTaHWKA, 3T0POBBE
YCJIOBCKaA.

Abstract. This article discusses the biological structure, systematic position,
morphological features and physiological effects of the mint (Mentha) plant. Mint has long been
used as a medicinal plant, and its essential oils, menthol, flavonoids and other biologically active
substances are of great importance in medicine, pharmacology and folk medicine. During the
study, the leaves, stems, root systems, reproduction methods, ecological adaptation and effects
on various systems of the body of mint were analyzed. The results showed the importance of
mint not only botanically, but also as a physiologically active medicinal plant.

Keywords: Mint, Mentha, medicinal plant, biological properties, physiological effects,
menthol, essential oil, phytotherapy, botany, human health.

Kirish. Hozirgi davrda dorivor o‘simliklarga bo‘lgan qiziqish tobora ortib bormoqda.
Buning asosiy sababi tabiity manbalardan olinadigan biologik faol moddalarning inson
salomatligiga nisbatan samarali va nisbatan xavfsiz ta’sir ko‘rsatishidir. Shunday o‘simliklardan
biri yalpiz (Mentha) hisoblanadi. Yalpiz labguldoshlar (Lamiaceae) oilasiga mansub bo‘lib,
o‘zining xushbo‘y hidi, shifobaxsh xususiyatlari va keng qo‘llanilishi bilan ajralib turadi.

Yalpiz ko‘p vyillik o‘t o‘simlik bo‘lib, asosan vegetativ yo‘l bilan ko‘payadi. Uning
ildizpoyasi yaxshi rivojlangan bo‘lib, tuprogning yuqori qatlamida gorizontal yo‘nalishda
tarqaladi. Shu sababli u tez ko‘payib, katta maydonlarni egallash xususiyatiga ega.

Poyasi to‘gri, to‘rt girrali bo‘lib, balandligi 30—-100 sm gacha yetadi. Barglari oddiy,
garama-qarshi joylashgan, lansetsimon yoki tuxumsimon shaklda bo‘ladi. Barg yuzasida efir
moylarini ishlab chigaruvchi bezlar mavjud bo‘lib, ular o‘simlikka o°ziga xos hid beradi.

Gullari mayda, ko‘kimtir yoki binafsha rangda bo‘lib, boshogsimon to‘pgul hosil qiladi.
Yalpiz asosan vegetativ usulda ko‘payganligi sababli urug‘ orqali ko“payishi kam kuzatiladi.

Yalpizning bir necha turlari mavjud bo‘lib, ular orasida aynigsa Mentha piperita (qalampir
yalpiz), Mentha arvensis va Mentha longifolia amaliy ahamiyatga ega. Ushbu o‘simlik oziq-
ovqgat sanoati, kosmetologiya, farmatsevtika va xalq tabobatida keng ishlatiladi. Uning tarkibida
mentol, menton, limonen, flavonoidlar, organik kislotalar, vitaminlar va mineral moddalar
mavjud bo‘lib, bu birikmalar o‘simlikning fiziologik faolligini belgilaydi.

Mazkur maqolaning magqsadi yalpiz o‘simligining biologik tuzilishini, ekologik va
morfologik xususiyatlarini, shuningdek, inson organizmiga ko‘rsatadigan asosiy fiziologik
ta’sirlarini ilmiy jihatdan tahlil qilishdan iborat.
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Tadgigot metodlari

Ushbu magola analitik va tavsifiy yondashuv asosida tayyorlandi. Tadgigot davomida
dorivor o‘simliklar botanikasi, o‘simlik fiziologiyasi, farmakognoziya va fitoterapiya bo‘yicha
mavjud ilmiy adabiyotlar o‘rganildi hamda umumlashtirildi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

Adabiyotlarni tahlil qilish metodi — vyalpiz o‘simligining biologik va fiziologik
xususiyatlariga oid ilmiy manbalarni o‘rganish.

Taqgoslash metodi — yalpizning morfologik belgilari va dorivor xususiyatlarini boshga
dorivor o‘simliklar bilan qiyoslash.

Tavsifiy metod — o‘simlikning tashqi va ichki tuzilishini ilmiy tarzda bayon etish.

Umumlashtirish metodi — olingan ma’lumotlarni tizimlashtirish va ilmiy xulosa chiqarish.

Mazkur ish laboratoriya tajribasiga emas, balki ilmiy nazariy tahlilga asoslangan bo‘lib,
talabalar uchun ilmiy maqola yozish me’yorlariga mos ravishda ishlab chiqildi.

Natijalar

1. Yalpizning sistematik o‘rni va biologik tavsifi

Yalpiz (Mentha) gulli o‘simliklar bo‘limiga, ikki urug‘pallalilar sinfiga, labguldoshlar
(Lamiaceae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘tsimon o‘simlik hisoblanadi. Bu turkum vakillari
asosan mo‘tadil iqlim sharoitida yaxshi rivojlanadi va nam tuproqli hududlarda ko‘proq
uchraydi.

Sistematik o‘rni:

Shohlik: Plantae

Bo‘lim: Magnoliophyta

Sinf: Magnoliopsida

Tartib: Lamiales

Oila: Lamiaceae

Turkum: Mentha

Yalpizning poyasi to‘rt girrali, tik yoki biroz yotiq holda o‘sadi. Barglari gqarama-garshi
joylashgan, oddiy, cho‘zinchoq yoki tuxumsimon shaklda bo‘lib, qgirralari mayda tishchali
bo‘ladi. Barg yuzasida efir moyi bezchalari mavjud bo‘lib, aynan shu tuzilmalar o‘simlikning
xushbo‘y hidini ta’minlaydi.

Gullari mayda, binafsha, pushti yoki oq rangda bo‘lishi mumkin. Ular boshogsimon yoki
halgasimon to‘pgul hosil giladi. Yalpiz mevalari mayda yong‘oqchalar ko‘rinishida bo‘ladi. Ildiz
tizimi yaxshi rivojlangan bo‘lib, yer osti novdalari (rizomalar) yordamida vegetativ ko‘payadi.

2. Yalpizning morfologik va anatomik xususiyatlari

Yalpizning morfologik tuzilishi uning ekologik moslashuvchanligini ta’minlaydi.
Barglaridagi efir moyi bezchalari o‘simlikning himoya mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Bu
bezchalar o‘simlikni ayrim hasharotlar va mikroorganizmlardan saqlashda ishtirok etadi.

Asosiy morfologik belgilar:
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Poyasi — tik, shoxlangan, to‘rt girrali

Barglari — xushbo‘y, tishchali, garama-garshi joylashgan

Ildizi — rizomali, tez targaluvchi

Gullari — mayda, to‘pgul holida

Mevasi — yong‘oqchasimon

Anatomik jihatdan barg to‘qimalarida ko‘plab sekretor hujayralar va bezli tukchalar
mavjud. Ular efir moylarini ishlab chigaradi. Barg mezofillida xloroplastlar ko‘p bo‘lgani uchun
fotosintez jarayoni faol kechadi. Bu holat yalpizning tez o‘sishiga va yashil biomassa to‘plashiga
yordam beradi.

3. Yalpizning ekologik va biologik moslashuvchanligi

Yalpiz yorug‘sevar, ammo qisman soyada ham o‘sishi mumkin bo‘lgan o‘simlikdir. U
namlikni yaxshi ko‘radi, shu sababli sug‘oriladigan maydonlarda yaxshi rivojlanadi. Tuprogning
unumdorligi va organik moddalarga boyligi uning efir moyi miqdoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Yalpiz vegetativ yo‘l bilan, ya’ni ildizpoya va yer osti novdalari orqali tez ko‘payadi. Bu
xususiyat uni madaniy holda ko‘paytirishda qulaylik yaratadi. Shuningdek, o‘simlikning tez
tiklanish qobiliyati yuqori bo‘lib, kesib olingandan keyin ham gayta o‘sish xususiyatiga ega.

4. Yalpiz tarkibidagi biologik faol moddalar

Yalpizning dorivor ahamiyati uning kimyoviy tarkibi bilan chambarchas bog‘lig. O‘simlik
barglari va yosh poyalarida ko‘p miqgdorda efir moylari to‘planadi.

Asosiy biologik faol moddalar:

Mentol — asosiy faol modda, sovituvchi va tinchlantiruvchi ta’sirga ega

Menton — efir moyining muhim komponenti

Flavonoidlar — antioksidant xususiyat ko ‘rsatadi

Taninlar — yallig‘lanishga garshi ta’sirga ega

Organik kislotalar — modda almashinuvida ishtirok etadi

Vitaminlar (A, C, B guruhi) — umumiy metabolizmni qo‘llab-quvvatlaydi

Mineral moddalar — hujayra faoliyati uchun zarur

Mazkur moddalarning o‘zaro uyg‘unligi yalpizni dorivor o‘simlik sifatida juda qimmatli
qgiladi.

5. Yalpizning inson organizmiga fiziologik ta’siri

Yalpiz o‘simligi inson organizmiga ko‘p yo‘nalishda ta’sir ko‘rsatadi. Uning fiziologik
samarasi asosan markaziy asab tizimi, hazm tizimi, nafas yo‘llari va yurak-gqon tomir tizimida
kuzatiladi.

5.1. Hazm tizimiga ta’siri

Yalpiz hazm bezlari faoliyatini me’yorlashtiradi, me’da-ichak peristaltikasini yaxshilaydi
va spazmlarni kamaytiradi. U ko‘ngil aynishi, meteorizm, qorin dam bo‘lishi va yengil dispeptik
holatlarda foydali hisoblanadi. Mentol silliq mushaklarga bo‘shashtiruvchi ta’sir ko‘rsatib, ichak
spazmlarini kamaytirishga yordam beradi.
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5.2. Asab tizimiga ta’siri

Yalpizning xushbo‘y efir moylari asab tizimiga nisbatan tinchlantiruvchi ta’sir ko rsatadi.
Yalpiz choyi yoki uning aromatik bug‘lari asabiylik, yengil stress, ruhiy zo‘riqish va uyqusizlik
holatlarida foydali bo‘lishi mumkin. Bu holat vegetativ nerv tizimining muvozanatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

5.3. Nafas tizimiga ta’siri

Mentol nafas yo‘llarida sovituvchi sezgi uyg‘otadi va burun bitishini yengillashtiradi. Shu
sababli yalpiz shamollash, yengil rinit, tomoq qichishishi va nafas olishdagi noqulayliklarda
yordamchi vosita sifatida ishlatiladi. Uning bug‘i yuqori nafas yo‘llarining funksional holatini
vagtincha yaxshilashi mumkin.

5.4. Yurak-qon tomir tizimiga ta’siri

Yalpizning tinchlantiruvchi ta’siri yurak urish tezligining me’yorlashishiga bilvosita
yordam berishi mumkin. Stressga bog‘liq vegetativ zo‘riqish kamayganda, yurak-gqon tomir
tizimi faoliyati ham nisbatan bargarorlashadi. Birog yalpizni asosiy davolash vositasi sifatida
emas, balki qo‘shimcha fitoterapevtik vosita sifatida baholash maqsadga muvofiq.

5.5. Antiseptik va yallig‘lanishga qarshi ta’siri

Yalpiz tarkibidagi efir moylari ayrim mikroorganizmlarga nisbatan tormozlovchi ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli u og‘iz bo‘shlig‘i gigiyenasida, yengil yallig‘lanish holatlarida va
mahalliy parvarishda qo‘llanadi. Ogqartiruvchi emas, balki dezodoratsiya va antiseptik ta’siri
bilan ahamiyatlidir.

Muhokama

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, yalpiz nafaqat oddiy xushbo‘y o‘simlik, balki biologik
va fiziologik jihatdan yuqori qiymatga ega dorivor o‘simlik hisoblanadi. Uning morfologik
tuzilishi, xususan, barglardagi efir moyi bezchalari, o‘simlikning himoya va moslashuv
mexanizmlarini belgilaydi. Bu jihat o‘simlik fiziologiyasi nuqtai nazaridan ham muhim, chunki
efir moylari o‘simlik metabolizmining ikkilamchi mahsulotlari sifatida ekologik bargarorlikda
ishtirok etadi.

Yalpiz tarkibidagi mentol va boshga uchuvchan moddalar inson organizmida sezgi
retseptorlariga ta’sir etib, sovituvchi, bo‘shashtiruvchi va yengil analgetik ta’sir hosil qiladi.
Aynigsa, hazm tizimi va asab tizimiga bo‘lgan ijobiy ta’siri uni xalq tabobatida keng
qo‘llanilishiga sabab bo‘lgan. Shu bilan birga, zamonaviy fitoterapiyada ham yalpizga bo‘lgan
talab yuqori.

Biroq yalpizni har qanday holatda cheklanmagan miqdorda iste’mol qilish to‘g‘ri emas.
Haddan tashqari ko‘p miqdorda efir moyi qabul qilinishi ayrim sezgir odamlarda allergik
reaksiyalar, me’da shilliq qavatida noqulaylik yoki qon bosimida o‘zgarishlarga olib kelishi
mumkin. Shu sababli dorivor o‘simliklardan foydalanishda me’yor va individual sezuvchanlikni
inobatga olish zarur.
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Shunday qilib, yalpizni biologik obyekt sifatida o‘rganish botanika, farmakognoziya,
fiziologiya va tibbiyot fanlari kesishgan nugtada dolzarb ahamiyatga ega.

Xulosa. Yalpiz (Mentha) o‘simligi biologik va fiziologik jihatdan muhim dorivor
o‘simliklardan biri hisoblanadi. Uning labguldoshlar oilasiga mansubligi, poya va barglarining
o‘ziga xos morfologik tuzilishi, efir moyi bezchalarining rivojlanganligi hamda vegetativ
ko‘payish xususiyati o‘simlikning biologik barqarorligini ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, yalpiz tarkibidagi mentol, menton, flavonoidlar va boshqa
biologik faol moddalar inson organizmiga ko‘p qirrali fiziologik ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, u
hazm tizimini qo‘llab-quvvatlaydi, asab tizimini tinchlantiradi, nafas yo‘llarida yengillik hosil
qiladi hamda yallig‘lanishga qarshi yordamchi ta’sir ko‘rsatadi.

Yalpizning biologik va fiziologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish uni farmatsevtika,
fitoterapiya va profilaktik tibbiyotda yanada samarali qo‘llash imkonini beradi. Shu sababli
yalpiz o‘simligi ilmiy tadqiqotlar uchun istigbolli va amaliy ahamiyatga ega o‘simlik sifatida
baholanadi.
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