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Annotatsiya.Ushbu maqolada biz bolalarning ragamli dunyoda o'rganishi uchun muhim
xulg-atvor qoidalarini muhokama gilinadi. Shuningdek, ularga shaxsiy ma'lumotlarini himoya
gilishga ganday yordam berish, ijtimoiy tarmoglarda ganday mulogot qilish, ishonchsiz
ma'lumot manbalarini aniglash hamda ragamli muhitni farzandlar uchun xavfsiz va ijobiy
makonga aylantirish hagida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: ragamli dunyo, bola, ota-ona, Internet, ragamli texnologiya, onlayn
muhit, o'yin faoliyati, content, ijtimoiy-psixologik ta’sir, xavf, media madaniyat,
mediasavodxonlik, zararli media content, media muhit, media vosita, bolalar tarbiyasi.

AHHOTauMs. B 1aHHOM cTarbe pacCMaTpUBAIOTCS BaXKHBIE IIPaBWIA TOBEICHUS,
KOTOpBIE JI€TU JOJKHBI YCBOUTH B IU(PPOBOM Mupe. Takxke 0o0Cyx)maeTcs, Kak MOMOYb UM
3alllUTUT CBOKO JIMYHYIO I/IH(i)OpMaLII/IIO, KakK 061HaTI:C$I B COHOHMAJBHBIX CE€TAX, KakK
pacrio3HaBaTh HEJIOCTOBEPHBIC MCTOYHUKM MHGOpPMAlMM U KaK caeiaTh IU(poByl0 cpemy
0€e301acHBIM U IMO3UTHBHBIM MECTOM IS JETEN.
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Meauacpeaa, MeIMauHCTPYMEHT, BOCIUTAHUE JETEH.

Abstract: Abstract. This article discusses important rules of conduct for children to
learn in the digital world. It also discusses how to help them protect their personal
information, how to communicate on social media, identify unreliable sources of information,
and make the digital environment a safe and positive place for children.

Key words: parent, children, digital world, Internet, digital technologies, online
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KIRISH. Virtual olamda informatsiyalar ko‘lamining tobora ortib borishi bolalar uchun
0'z huquglari hagida bilib olish uchun misli ko'rilmagan imkoniyatlarni ochib berdi. Bugungi
kunda aksariyat bolalar shaxsiy mobil qurilmalar orgali internet tarmoglarga onlayn
ulanishmoqda. Internet bolalar hayotining ajralmas gismiga aylanib, ularga va yoshlarga
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mulogot qilish, o'rganish va o'ynash uchun ko'plab imkoniyatlar yaratdi. Shuningdek, u

bolalarga yangi g'oyalar va turli xil ma'lumot manbalarini o'rganish, siyosiy va fugarolik
ishtiroki imkoniyatlarini kashf etish uchun platforma yaratadi, bu ularga rivojlanish, ijodiy
bo'lish va jamiyatga mazmunli hissa go'shish imkonini beradi. Birog, internet va ragamli
texnologiyalarga kengrog va osonroqg Kirish, shuningdek, mazmunli alogani ta'minlash va
bolalar huquglari, ularning xavfsizligini ta'minlashda jiddiy muammolarni Kkeltirib
chigarmoqda.

Onlayn muhit bolalarni xavf-xatarlarga duchor gilishi va potentsial zarar etkazishi
mumkin. Jumladan:

« kontent bilan bog'liq xavflar: noto'g'ri yoki to'lig bo'lmagan ma'lumotlar, noo'rin yoki
hatto (ekstremistik, zo'ravonlik mazmunidagi) tagiglangan, o'zini kamsituvchi va o'ziga zarar
yetkazuvchi, vayronkor va zo'ravonlik xatti-harakatlari, radikalizm yoki irqchi va kamsituvchi
g'oyalarni go'llab-quvvatlash bilan bog'liq kontentlarga duchor bo'lish;

« kattalar yoki tengdoshlar bilan aloga qilish bilan bog'liq xavflar: ta'qib qilish,
chetlashtirish, kamsitish, tuhmat gilish va obro'siga putur yetkazish, jinsiy zo'ravonlik va jinsiy
ekspluatatsiya, tovlamachilik, jinsiy magsadlarda parvarish gilish, bolalarga nisbatan jinsiy
zo'ravonlik materiallari, sayohat va turizmda bolalar savdosi va jinsiy ekspluatatsiya hamda
ekstremistik guruhlar tomonidan yollash;

« shartnomaviy xavflar: noo'rin shartnomaviy kelishuvlar, bolalarning onlayn roziligi,
yashirin marketing, onlayn gimor o'yinlari va xakerlik, firibgarlik, shaxsni o'g'irlash va
profilga asoslangan tarafkashlik kabi shaxsiy ma'lumotlarning buzilishi va noto'g'ri ishlatilishi;

« xulg-atvor xavflari: 0'z-o0'zidan yaratilgan jinsiy kontentni almashish yoki kiberhujum,
ta'gib qilish, chetlashtirish va ta'gib gilish kabi dushmanlik va zo'ravonlik bilan bog'lig
tengdoshlar faoliyati bilan bog'lig xavflar va hakozo.

Bundan ko‘rininb turibdiki, onlayn muhitning transchegaraviy tabiati, bolalarni onlayn
himoya qilishni ta'minlash uchun mutaxassis olimlar tomonidan milliy reja va strategiyalar
ishlab chigilmaganligi hamda bu holatlarni bartaraf etish uchun zarur choralar ko'rishga
mo‘ljallangan maxsus resurslarning yo'qligi sababli bolalarni himoya qilish jarayonidagi
murakkabliklar va tahdidlar tobora ortib bormogda. Shuning uchun bolalarni onlayn himoya
qgilish eng dolzarb muammo sifatida virtual olam xavflarini kamaytirish va bolalarni onlayn
duch kelishi mumkin bo'lgan zararlardan asrab-avaylash zarur. Bu boradagi magsadli chora-
tadbirlarni samarali amalga oshirish uchun inson resurslarini ko'zda tutuvchi bolalarni onlayn
himoya qilish strategiyasini ishlab chigishni tagozo giladi. Fagatgina ota-onalar va pedagoglar
hamkorligidagi muvofiglashtirilgan yondashuv bilan bolalarni himoya qilish, ularga
imkoniyatlar yaratish va kelajak avlodning ragamli muhitda gullab-yashnashini ta’minlash
mumkin.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Zamonaviy jamiyatda ragamli texnologiyalar va internet
tarmoglarining keng targalishi bolalarning ijtimoiylashuv jarayoniga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Shu sababli bolalarning raqamli muhitda xavfsiz va samarali faoliyat yuritishini
ta’minlashda ota-onalar nazorati hamda mediasavodxonlik muhim omil sifatida tadgiqotchilar
tomonidan keng o‘rganilmoqda.
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Ragamli ijtimoiylashuv masalalari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda bolalarning

internet va media vositalari orqali ijtimoiy tajriba orttirishi, muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirishi va yangi bilimlarni egallashi mumkinligi ta’kidlanadi. Shu bilan birga,
nazoratsiz foydalanish bolalarning psixologik rivojlanishiga, axloqiy gadriyatlariga hamda
Ijtimoiy xulg-atvoriga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi qayd etilgan.

Mediasavodxonlik tushunchasi ilmiy adabiyotlarda turli jihatdan talgin qilinadi.
Tadgiqgotchilar mediasavodxonlikni axborotni tangidiy tahlil gilish, media xabarlarning
mazmunini tushunish, ularning maqsadi va ta’sir mexanizmlarini anglash hamda ragamli
muhitda xavfsiz faoliyat yuritish ko‘nikmalarining majmui sifatida izohlaydilar. Ushbu
kompetensiya bolalarga internet tarmog‘idagi turli axborot oqimlarini baholash, soxta yoki
zararli kontentni ajrata olish hamda o‘zining axborot madaniyatini shakllantirish imkonini
beradi.

Ota-onalar nazorati masalasi ham pedagogika va psixologiya sohasida alohida
O‘rganilgan. Ilmiy tadqgiqotlar natijalariga ko‘ra, ota-onalar tomonidan bolalarning ragamli
faoliyatini nazorat qilish, ularga media vositalaridan to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha tavsiyalar
berish hamda internet xavfsizligi qoidalarini tushuntirish bolalarning ragamli muhitda
ijtimoiylashuvini samarali tashkil etishga xizmat giladi. Bunda ota-onalar nafagat nazorat
giluvchi, balki bolalar uchun media madaniyatini shakllantiruvchi muhim pedagogik subyekt
sifatida garaladi.

Xalgaro ilmiy tadgigqotlarda bolalarning ragamli  muhitda ijtimoiylashuvi,
mediasavodxonlik va ota-ona nazorati masalalari keng o‘rganilgan.

Amerikalik tadgigotchi Diane E.Levin bolalar media madaniyati va uning ijtimoiy-
psixologik ta’sirini o‘rganib, ota-onalar mediasavodxonligi bolalarni zararli media kontentdan
himoya qilishda muhim omil ekanligini ta’kidlaydi. Diane E.Levin o‘zining asarida media
mubhitining bolalar tarbiyasiga ta’sirini tahlil qiladi [4].

Media va bolalar madaniyati bo‘yicha tadqiqot olib borgan amerikalik olima Rebekka
Xayns esa bolalar media madaniyatini tangidiy-madaniy tadgigotlar nuqgtai nazaridan tadqiq
qiladi. U "Bolalar va media jurnali" tahririyat kengashi a’zosi sifatida ishlab, 2025-yilda ikkita
yangi kitob - "Ommaviy axborot vositalarida Barbie" va "Barbie va ijtimoiy media" nashr
ettirgan. Rebekka Xayns ushbu asarlarida bolalar media madaniyati, marketing va
ijtimoiylashuv jarayonlari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rgangan [14-19].

Shuningdek, xorijiy tadgigotlarda ota-ona mediasavodxonligining bolalar rivojlanishiga
ta’siri ham tahlil qilingan. Masalan, X.Zhou, C.Yu va Z.Zheng tomonidan o‘tkazilgan
tadgigotda ota-onalar mediasavodxonligi maktabgacha yoshdagi bolalarning ta’lim sifati va
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan.

Bundan tashgari, T.Scull, J.Kupersmidt va T.Weatherholt tomonidan ishlab chigilgan
Media Detective Family dasturi oilaviy mediasavodxonlik ta’limi bolalarda zararli odatlar va
xavfli axborot ta’sirini kamaytirishini ko‘rsatgan [28].

Zamonaviy tadgiqotlarda esa ota-ona va bolalar o‘rtasidagi ragamli hamkorlik
muhimligi ta’kidlanadi. Masalan, L.Masterman axborot asrida media savodxonligi va bolalar
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media kontentidan foydalanishda ota-ona bilan birgalikdagi muhokama bolalarda ijtimoiy-

emosional rivojlanishni kuchaytirishini aniglagan [13].

Shuningdek, zamonaviy tadgiqotlarda ragamli muhitda bolalarning ijtimoiylashuvi
jarayoni ta’lim muassasalari, oila va jamiyatning hamkorlikdagi faoliyati orqali amalga
oshirilishi lozimligi ta’kidlanadi. Bu jarayonda mediasavodxonlikni rivojlantirishga garatilgan
ta’lim dasturlari, ota-onalar uchun treninglar va pedagogik maslahatlar muhim ahamiyat kasb
etadi.

Rossiyalik olimlar ham bolalar mediasavodxonligi va ragamli ijtimoiylashuv
muammolarini keng o‘rgangan.

Masalan:

o AV.Fedorov — media ta’lim nazariyasi va mediasavodxonlik bo‘yicha yetakchi
tadgiqotchi [29];

« 1.V.Chelysheva — bolalarda media madaniyatni shakllantirish metodikasi[30];

o A\V.Sharikov — bolalar va yoshlarning media iste’moli hamda internetdan
foydalanish madaniyatini o‘rgangan [31-33].

Ushbu tadgigotlarda mediasavodxonlik shaxsning axborotni tangidiy tahlil gilish, media
xabarlarni baholash va xavfsiz foydalanish kompetensiyasi sifatida talgin gilinadi.

O‘zbekistonlik tadqiqotchilar ham axborot makoni, media madaniyat va yoshlar
tarbiyasi masalalarini ilmiy jihatdan o‘rganib kelmoqda.

Masalan:
A.Qodirov - ragamli madaniyat va axborot xavfsizligi masalalari [11];
Sh.Karimov - ragamli transformatsiya jarayonlari va yoshlar ongiga ta’siri [12];
A.Maxmudov - ragamli madaniyat va ijtimoiy tarmoq ta’siri [14];
N.Jo‘raev — yoshlar tarbiyasi va axborot xavfsizligi;
M.Quronov — ma’naviy tarbiya va yoshlar ijtimoiylashuvi;
A.Abduqgodirov — pedagogik texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining ta’limdagi o‘rni kabi masalalarni tadqiq gilishgan.

O‘zbek olimlari tadqiqotlarida ragamli muhitda bolalar tarbiyasida ota-ona, maktab va

jamiyat hamkorligi muhim omil sifatida ko‘rsatiladi.

[Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xorijiy, rus va o‘zbek olimlari tadqiqotlarida
bolalarning ragamli muhitda ijtimoiylashuvi jarayonida ota-ona nazorati, mediasavodxonlik va
axborot madaniyati muhim pedagogik omillar sifatida talgin gilinadi. Ularning tadgiqotlari
bolalarni ragamli xavflardan himoya qilish va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda
oilaning roli katta ekanligini tasdiglaydi.

[lmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, raqamli muhitda bolalarning
ijtimoiylashuvini samarali tashkil etishda ota-onalar nazorati va mediasavodxonlik bir-biri
bilan uzviy bog‘liq omillar hisoblanadi. Ularning uyg‘unligi bolalarning axborot makonida
xavfsiz, ongli va faol ishtirok etishini ta’minlaydi hamda ragamli jamiyatda muvaffaqiyatli
Ijtimoiylashuviga xizmat giladi.
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METODLAR: tarixiy, retrospektiv va nazariy-uslubiy manbalarni tahlil gilish, olingan

ma’lumotlarnt umumlashtirish va sharhlash, kuzatish, suhbat, anketa, kontent tahlil,
kvalimetriya va ekspert baholash.

MUHOKAMA. Adabiyotlar tahlili va tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ragamli
muhit bolalarning ijtimoiylashuvi va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga,
internet va media vositalaridan nazoratsiz foydalanish salbiy ogibatlar, jumladan, ijtimoiy
izolyatsiya, noto‘g‘ri axborot qabul qilish, zararli kontentga duch kelish va internetga
bog‘liglik xavfini oshiradi.

Xorijiy tadgiqotlar, masalan, Diane Levin va Rebecca Hains bolalarning media
madaniyati orqali ijtimoiy tajriba orttirishini ta’kidlagan bo‘lsa [4, 15-20], rus olimlari -
A.V.Fedorov, I.V.Chelysheva, va A,V.Sharikovalar ota-ona nazorati va pedagogik vositalar
bolalarda mediasavodxonlikni shakllantirishda asosiy vosita ekanligini ko‘rsatgan [28-32].
O‘zbek olimlaridan A.Qodirov, Sh.Karimov va A.Maxmudovlarning tadqiqotlari esa bolalarni
ragamli xavflardan himoya qilish, ota-ona va maktab hamkorligini ta’minlash zarurligini
tasdiglaydi [11, 12, 14].

Muhokamada uchta asosiy xulosa ajratib ko‘rsatish mumkin:

1. Ota-ona nazorati bolalarning xavfsiz ijtimoiylashuvi uchun zarur:
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar bolalarning media faoliyatini kuzatib borish,
vaqt va kontentga cheklovlar qo‘yish orgali ularning ijtimoiy va emosional rivojlanishiga
1jobily ta’sir ko‘rsatadi. Nazorat fagat cheklash sifatida emas, balki pedagogik
qo‘llab-quvvatlash sifatida amalga oshirilishi lozim.

2. Mediasavodxonlik kompetensiyasi muhim omil: Bolalarga axborotni tangidiy
tahlil qilish, media kontentni baholash va xavfsiz foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish
ijtimoiylashuv jarayonini mustahkamlashga xizmat giladi. Shu bilan birga, mediasavodxonlik
fagat maktabda emas, oila va jamiyat hamkorligida rivojlantirilishi lozim.

3. ljtimoiylashuv va ragamli madaniyat integratsiyasi: Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, bolalarning raqamli muhitda muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi oilaning nazorati,
pedagogik qo‘llab-quvvatlash va media madaniyati kompetensiyasini uyg‘unlashtirish orqali
amalga oshiriladi. Bu nafaqat xavfsizlikni ta’minlaydi, balki bolalarning ijodiy va
kommunikativ gobiliyatlarini ham rivojlantiradi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy bolalar tarbiyasida ota-ona
nazorati va mediasavodxonlik bir-birini to‘ldiruvchi va bir-biriga bog‘liq omil sifatida
qaraladi. Ularning uyg‘un ishlashi bolalarning ragamli jamiyatda ongli, xavfsiz va ijtimoiy
jihatdan faol ishtirokini ta’minlaydi. Shu nuqtai nazardan, ota-onalar uchun treninglar,
pedagogik maslahatlar va media madaniyati bo‘yicha qo‘llanmalar yaratish amaliy tavsiya
sifatida ko‘rsatiladi.

NATIJALAR. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ragamli muhitda bolalarning
Ijtimoiylashuvi jarayonida ota-onalar nazorati va mediasavodxonlik kompetensiyasi bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan:

1. Ota-ona nazorati samaradorligi. Anketa so‘rovlari natijalariga ko‘ra, ota-onalar
bolalarning media faoliyatini muntazam nazorat gilgan hollarda, bolalar internetdan
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mas’uliyat bilan foydalanadi, ijtimoiy tarmoglarda mulogot goidalariga rioya giladi va zararli

kontentdan kamroq ta’sirlanadi. Bu holat aynigsa maktabgacha va boshlang‘ich yoshdagi
bolalar uchun sezilarli bo‘ldi.

2. Mediasavodxonlik darajasi va ijtimoiylashuv. Bolalarning mediasavodxonligi yuqori
bo‘lgan oilalarda, ular ragamli muhitdagi o‘yin, ta’lim va kommunikativ faoliyatda faol
ishtirok etadi, muloqot qobiliyatlari yuqori va ijtimoiy ko‘nikmalari rivojlangan. Shu bilan
birga, mediasavodxonlik bolalarning axborotni tanqidiy baholash va noto‘g‘ri kontentni ajratib
olish gobiliyatini oshiradi.

3. Yosh va ijtimoiylashuv o‘rtasidagi bog ‘liglik. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
yosh o‘sib borgani sayin bolalar mustaqil ragamli faoliyatga o‘tadi, ammo ota-onaning
pedagogik qo‘llab-quvvatlashi va mediasavodxonligi ularning xavfsiz va samarali
ijtimoiylashuvini ta’minlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Maktabgacha va boshlang‘ich
yoshdagi bolalarda ota-onaning faol nazorati aynigsa zarur.

4. Ota-ona va pedagoglarning hamkorligi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar bilan
pedagoglar o‘rtasidagi hamkorlik bolalarning ragamli muhitdagi faoliyatini tartibga solishda
muhim ahamiyatga ega. Maktabda mediasavodxonlik bo‘yicha o‘qitilgan bolalar oilada
nazorat va maslahat bilan birlashtirilganda ijtimoiy ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi.

Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, bolalarning ragamli muhitda muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi
ota-onaning faol nazorati, mediasavodxonligi va pedagogik hamkorlikning uyg‘unligi orqali
amalga oshadi. Ushbu omillar birgalikda bolalarning xavfsiz, ongli va ijtimoiy jihatdan
rivojlangan shaxs sifatida shakllanishini ta’minlaydi.

XULOSA. Ragamli texnologiyalar va internetning keng joriy etilishi bolalarning
ijjtimoiylashuv jarayonlarini tubdan o‘zgartirdi. Onlayn muhit bolalarga yangi bilim olish,

kommunikatsiya qilish va ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish imkoniyatini beradi, biroq shu
bilan birga xavf va tahdidlarni ham keltirib chigaradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
bolalarning ragamli muhitda xavfsiz va samarali ijtimoiylashuvini ta’minlashda ota-onalarning
faol nazorati va mediasavodxonligi muhim rol o‘ynaydi.

Ota-onalar nafagat bolalarning onlayn faoliyatini kuzatishi, balki ularga axborot
resurslarini tanlash, tahlil qilish va ongli ravishda foydalanishni o‘rgatishi lozim.
Mediasavodxonlik bolalarga zararli kontentdan himoyalanish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya
gilish va internetdagi xavf-xatarlardan ehtiyotkorlik bilan foydalanish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Shu bilan birga, ota-onalar bilan pedagoglar va jamiyatning birgalikdagi
yondashuvi bolalarning ragamli muhitdagi ijtimoiy va psixologik rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.

Shuni ta’kidlash joizki, zamonaviy davrda bolalarni ragamli muhitda himoya qilish
masalasi fagat texnologik jihatdan emas, balki pedagogik va psixologik nugtai nazardan ham
tizimli yondashuvni talab qiladi. Shu sababli ota-onalar nazorati va mediasavodxonlikni
rivojlantirish bo‘yicha maxsus dasturlar, treninglar va axborot-resurslardan foydalanish
bolalarning xavfsiz va ongli ijtimoiylashuvini ta’minlashda samarali vosita hisoblanadi.

Natijada, bolalarning ragamli muhitdagi ijtimoiylashuvini qo‘llab-quvvatlashda ota-
onalarning roli fagat nazorat bilan cheklanmay, ularning tarbiyaviy va o‘qituvchilik
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funksiyalarini ham o‘z ichiga olishi zarurligi aniglandi. Bu esa kelajakda bolalar uchun xavfsiz

va sog‘lom ragamli muhit yaratishning muhim sharti sifatida xizmat qiladi.
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