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Annotatsiya.Magolada izoxinolin alkaloidlari va boshga biologik faol moddalarning
(BFM) gon tomir sillig mushak hujayralari (SMSH) faoliyatiga ta'siri tahlil gilinadi.
Tadgigotda gon tomir tizimining uch gavatli (adventitiya, media, intima) tuzilishi va
ularning BFM bilan o'zaro ta'sir mexanizmlari ko'rib chigilgan . Mualliflar silliq mushak
hujayralarining garishi va bu jarayonning yurak-gon tomir kasalliklari rivojlanishidagi rolini
o'rganishgan. Natijalar asosida gon tomirlari salomatligini saqglash, xususan, ratsionni
optimallashtirish va jismoniy faollikni oshirish bo'yicha terapevtik tavsiyalar berilgan/

Kalit so‘zlar: sillig muskul hujayralari, media, gon tomir tizimi, biologik faol
moddalar, gemodinamik stress, elastik tolalar, izoxinolin, alkallodlar.

AHHOTaIIHﬂ.B CTAaTbC AHAJIM3UPYCTCA BIIMAHHUC HM30XHMHOJIMHOBBIX aJIKaJIOUMJIOB H
apyrux — Ouonornyecku — akTuBHbIX  BemectB  (BAB) Ha  QyHKOMoOHHMpoOBaHuUE
rnaakomeliedyHbix kieTok (I'MK) kpoBeHOCHBIX cocynioB. PaccMarpuBaeTcsi TpexcioiHas
CTPYKTypa COCYIUCTOM cuCTeMbl (QABEHTHUIIUSI, MeEaua, HWHTUMA) © MEXaHU3MbI
B3aUMOJICUCTBUS Kaxka0T0 cjost ¢ BAB . Ocoboe BHHMaHME ynensieTcs npobdiieMe cTapeHus
TJIaJIKOMBITIIEYHBIX KJIETOK KaK KPUTHYECKOMY (PaKTOpy Pa3BUTHS CEPIECYHO-COCYAUCTHIX
3aboneBannii. Ha ocHoBe IIPOBCACHHOI'O adHaJIn3a IPCAJIOKCHBI TCPAIICBTHYCCKUC
PEKOMCHAAIUN 110 IMOAACPKAHUIO IJIACTUIHOCTHU COCY/JA0B, BKIHOYAIOMIUC OIITHUMMU3AIINIO
MUTaHUS U PEeryJsipHble (U3HUECKUE YIIPAKHEHUS.

Abstract.The article analyzes the influence of isoquinoline alkaloids and other
biologically active substances (BAS) on the function of vascular smooth muscle cells
(VSMCs). The study examines the three-layered structure of the wvascular system
(adventitia, media, intima) and how these layers interact with various biological substances .
The authors emphasize the significance of smooth muscle cell senescence as a critical factor
in the development of cardiovascular diseases. Based on the findings, the paper provides
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therapeutic recommendations for maintaining vascular health and elasticity, specifically
through dietary optimization and increased physical activity.

Kirish.Gipertoniya dunyo bo‘ylab eng keng tarqalgan yurak-gon tomir
kasalliklaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga
ko‘ra, dunyo bo‘ylab taxminan 1,28 milliard kattalar ushbu kasallikka chalingan, ularning
yarmidan ko‘pi (46%) esa kasalligi hagida bilmaydi. Gipertoniya yurak xuruji, insult va
buyrak yetishmovchiligi kabi jiddiy asoratlar xavfini oshiradi. Har yili kamida 10 million
kishi gipertoniya va uning oqibatlari sababli hayotdan ko‘z yumadi Izoxinolin alkalloidlari
sillig mushak hujayralariga ta'sir darajasi bo‘yicha tadqiqotlar ko‘p yillar davomida olib
borilmoqda va hayvonlarda,insonlarda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlarni o‘rganish orqali
birinchi kashfiyotlar gilingan. Dastlab, biologik faol moddalarning kemiruvchilar va
goramollarga ta'siri o‘rgangan va shundan keyingina odamlar yuqorida qayd etilgan
hayvonlardan fargli ko'rsatkichlarga ega ekanligini ko'rsatadigan tadgiqotlar o'tkazilgan.

Alkaloidlar azot saqlovchi organik birikmalar bo‘lib, ularning qon bosimini tartibga
solishdagi ahamiyati quyidagicha: Gipertoniya yoki gipertoniyani induksiya gilish — Ba’zi
alkaloidlar (masalan, rezerpin) simpatik nerv tizimini bostirib, qon bosimini pasaytiradi.
Boshga alkaloidlar esa (masalan, efedrin) adrenergik retseptorlarni faollashtirib, qon
bosimini oshirishi mumkin. lon kanallariga bevosita ta’sir — Ba’zi alkaloidlar Na*/K*-
ATFaza nasosiga ta’sir qilib, hujayralarning elektrofiziologik xususiyatlarini o‘zgartiradi.
NO ishlab chiqarishni rag ‘batlantirish — Ayrim alkaloidlar (masalan, papaverin) NO hosil
bo‘lishini rag‘batlantirib, tomirlarni kengaytiradi. Alkaloidlar orasida kodein, morfin,
efedrin, berberin kabi moddalar mavjud bo‘lib, ular qahva, choy, opiy ko‘knori va boshqa
o‘simliklardan olinadi.Shunga garamay bugungi kunda ham o‘rganilayotgan asosiy biologik
faol moddalar bu serotonin, gistamin, vazopressin, turli guruhlarning vitaminlari,
shuningdek, kaliy, magniy kabi inson uchun zarur bo'lgan mineral moddalar kimyoviy
elementlarning ionlari. ,yod, sink va hakozolar. Bunday holda, tomirlarni izoxinolin
alkalloidlari bilan turli yo‘llar bilan o‘zaro ta'sir qiladigan uchta membranaga bo‘linai:
adventitiya - kislorod va ozugqa moddalarining o‘tishiga imkon beradi va kichik tomirlar
muntazam ravishda gon tomir tizimida (QTT),metabolik jarayonlarning amalga oshirilishini
ta'minlaydi ; mediya gon tomir tizimi - ramka funktsiyasini bajarib, silliq mushak
hujayralarining to‘planishi tufayli qonning harakatlanishiga yordam beradi; Intima-
tomirlarning ichki qismi bo‘lib, u diffuziya tufayli qonga kiradigan izoxinolih alkalloidlar
bilan mediya gon tomir sistemasini oziglantiradi.Bu esa tomirda endoteliy katta rol
o‘ynaydi, u tabiatan turli moddalar o‘tadigan (yoki filtrlanadigan) filtr vazifasini bajaradi.

Ko‘pgina izohinolin alkaloidlar, masalan, berberin va nuciferin, neyrohimoya
ta’siriga ega. Ular antioksidant va yallig‘lanishga qarshi xususiyatlarga ega bo‘lib,
neyrodegenerativ  kasalliklar ~ uchun  potentsial dori  sifatida  o‘rganilmoqda.
Izohinolinalkaloidlar insulin sekretsiyasini rag‘batlantirishi va yurak-gon tomir tizimiga
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jjobiy ta‘sir ko'rsatishi aniqlangan. Bu xususiyatlar ularni diabet va yurak-qon tomir
kasalliklarini davolashda foydalanish uchun qo‘llanilib kelinmoqda.Hozirgi kunda butun
dunyo migyosida tibbiyot kimyosi va farmasevtik dori vositalar bazasining yangi turdagi
biologik faol moddalarga bo‘lgan ehtiyojini qondirish dolzarbligicha qolmogda [1].
Respublikamiz farmakologiya bozorining asosiy qismini import dori vositalari
egallaganligi, mahsulot narxining tannarxga nisbatan bir necha barobar gimmatlashishiga
olib keladi. Shu sababli raqobatbardosh mahalliy dori vositalariga bo‘lgan talab kun sayin
oshib bormoqda. Bu eng avvalo, dastlabki bosqich vakillari bo‘lgan kimyogar
tadgiqotchilar oldiga muhim vazifalarni qo‘yadi [2]. Yuqoridagilardan kelib chiqgan holda
izoxinolin hosilalarining sintezi katta qiziqish uyg‘otdi va ilmiy izlanishlarimizni bunday
strukturali moddalar sintezini ishlab chiqishga yo‘naltirdik, hamda ularning strukturasini
zamonaviy fizik-kimyoviy usullarda o‘rnatish dolzarb masalalardan biridir. [zoxinolin
gatori alkaloidlarning modifikasiyasi tabily moddalardan foydalanish chegaralarini
kengaytiradi va ularning biologik faolligini o‘rganishga yordam beradi.

O‘simliklardan ajratib olingan biologik faol moddalar organizmga turli fiziologik
ta’sir ko‘rsatib, metabolik jarayonlarni tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
moddalarga polifenollar, flavonoidlar va alkaloidlar kiradi. Ularning farmakologik
Xususiyatlari gon bosimini tartibga solish, antioksidant himoya, yallig‘lanishga qarshi va
ion kanallari faoliyatini modulyatsiya qilish bilan bog‘liq. Polifenollar o‘simliklarda keng
tarqalgan ikkilamchi metabolitlar bo‘lib, ular kuchli antioksidant xususiyatlarga ega. Ular
gon tomirlarining tonusini tartibga solishda ham muhim rol o‘ynaydi: Antioksidant ta’sir —
Polifenollar reaktiv kislorod turlarini (ROS) neytrallaydi, bu esa oksidlovchi stressni
kamaytiradi va gipertoniya rivojlanishining oldini oladi.

Magqgsad izoxinolin alkalloidlari va biologik faol moddalani qon tomir sillig
mushaklariga ta’sirini o‘rganish.

Tadgiqot maqgsadlari:

mavzu bo'yicha joriy adabiyotlarni ko'rib tsxalil gilib chigish;

Izoxinolin alkalloidinigon tomir sillig mushaklariga ijobiy ta'sir ko'rsatishini aniglash;

biologik faol moddalarning uglevodorodlarga salbiy ta'sirini o‘rganish ;

mustaqil monitoring va ishining buzilishining oldini olish uchun takliflar kiritish.

Adabiyot tahlili

Ta'kidlanganidek, zamonaviy tadgiqotchilarning aksariyat ishlari ikkita asosiy jihatni
o'rganishga garatilgan: ayrim moddalarning qon tomirlari faoliyatiga ijobiy va salbiy ta'siri.

Quyidagi mualliflarning asarlari gizigarli E.I. Bon , N.E. Maksimovich, N.A. Valko
[1], shuningdek, Yu S. Sytoy [4], unda tadgigotchilar yurak-gon tomir tizimining ishlashiga
ta'sir giluvchi asosiy bashorat giluvchi omillarni aniglash sohasidagi mahalliy va xorijiy
tadqigotchilarning ishlarini o‘rgangan. Tegishli biologik faol moddalarni iste'mol qilish va
gon aylanishini tezlashtirishga yordam beradigan oddiy mashglarni kundalik bajarishga
asoslangan terapevtik usullar kasallikni oldini oladi. 8, 12].
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Qon aylanishini o'rganish va gon tomirlarini saglash imkoniyatini davom ettirish
D.V., Linkova , E.O. Kozlov, I.M.Kvetnoy o'z asarlarida qon tomirlarining faoliyatiga
salbiy va ijobiy ta'sir ko'rsatadigan moddalarni aniglash va qon tomir kasalliklari paydo
bo'lishining oldini olish imkoniyatlarini o‘rgadi. Umuman olganda, bioaktiv moddalarning
yurak gon-tomir tizimga ta’siri ko‘p tomonlama bo‘lib, ular ion kanallarini tartibga solish
vazifasini bajaradi. Ushbu tabiiy birikmalar yurak-qon tomir kasalliklarining profilaktikasi
va davolashida istigbolli terapevtik vositasidir. Kaliy ion kanallari yurak va qon tomir
tizimining elektr faolligini tartibga soluvchi muhim elementlardan biridir. Ushbu kanallar
membrana potensialini saglash, qon tomirlarning tonusini boshgarish va yurak ritmini
muvozanatlashtirishda ishtirok etadi.

Ayrim flavonoidlar azot oksidi ishlab chigarishni oshirib, gon tomirlarini
kengaytiradi, natijada qon bosimi pasayadi. Aksincha, ba’zi alkaloidlar qon tomirlarini
toraytirib, gon bosimini oshirishi mumkin.

O‘simliklardan ajratilgan bioaktiv moddalar yurak-qon tomir tizimiga muhim ta’sir
ko‘rsatib, qon bosimi, yurak gqisqarish tezligi va tomirlarning elastikligini boshgarishda
ishtirok etadi. Ularning ta’siri, asosan, ion kanallarining faolligini modulyatsiya qilish,
antioksidant himoya, yallig‘lanishga qarshi va endoteliy funksiyasini yaxshilash kabi
mexanizmlar orqali amalga oshiriladi. Ba’zi bioaktiv moddalar yurak mushaklarining ion
kanallari faoliyatiga ta’sir qilib, yurak qisqarish kuchini boshqaradi.

Materiallar va usullar

Ushbu ishda quyidagi usullardan foydalanilgan:

O‘tkazildi , bu biologik faol moddalarning SQTS larga ta'siri yoshga, inson
ehtiyojlariga va molekulyar tibbiyot sohasidagi yangi ishlanmalarga mos ravishda tartibga
solinishi kerakliligini;

to'plangan ma'lumotlarni taxlil qilish, bazi BFM larni qon tomir muskulariga ta’sirio
‘rganilgan, ammo empirik testlarni talab giladigan terapevtik usullar bilan birlashtirilishi
kerak degan xulosaga kelish mumkin.

Tadqiqotlarda ishlatiladigan o‘simlik bioaktiv moddalari turli farmakologik
xususiyatlarga ega bo‘lib, yurak-gon tomir tizimiga, qon bosimi regulyatsiyasiga va ion
kanallarining faolligiga ta’sir giladi. Ushbu moddalarning ta’sir mexanizmlari ko‘p bolib,
ular antioksidant, yallig‘lanishga garshi, qon tomir bo‘shashtiruvchi va ion transport tizimni
tartibga solishda ishtirok etishi o‘rganilgan.

Natijalar va umumiy tavsiyalar

Izoxinolin alkalloidining sillig mushak hujayralariga ta'siri hagida savollar ko'pgina
omillar bilan belgilanadi.

Alkaloidlar turli ion kanallariga bevosita ta’sir qilishi bilan ajralib turadi. Ular qon
bosimini oshirishi yoki pasaytirishi, yurak qisqarish kuchiga ta’sir gilishi mumkin. Shu
bilan birga, ayrim hollarda nafaqgat ijobiy, balki salbiy ta'sir ham kuzatiladi, bu bir gator
tarkibiy gismlarga shaxsiy intolerans yoki biologik faol moddalarni noto'g'ri ishlatish bilan
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bog'lig. Ammo mutaxassislarning malakali yordami bilan qon tomir sillig mushak
hujayralarining ishlashiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan biologik faol moddalar uchun magbul
variantlarni tanlash mumkin.

1-jadval
Modda nomi Moddalarga ta’siri SQTS ga ta'siri
KTYK'lar ( ko'p Qon lipidlari va Antitrombik va
to'yinmagan yog'li xolesterin darajasini antiaritmik ta'sir
kislotalar) pasaytiradi
BFM lar (sterollar va Xolesterin darajasini Ular filtratsiyadan
stanollar) pasaytiradi, immunitetni o'tmaydi va qon tomir
yaxshilaydi hujayralariga tabiiy

ravishda kirmaydi
PV (polisaxaridlar) Triglitseridlar, xolesterin, | Glyukoza, qon bosimini

lipoproteinlar darajasi pasaytiradi va
bilan bog'liq hujayralarni ozuga
muammolarni oldini moddalari bilan
oladi boyitishga yordam beradi
Vitaminlar (suvda eriydi) | Qon tomirlarini tabiiy Vitaminlar va Pllarni

jarayonlar uchun muhim to'g'ri qabul gilish va
mikroelementlar bilan | kombinatsiyasi bilan ular
boyitish PVs, vitaminlar va
mikroelementlarning
ko'pligi bilan erta
garishni oldini olishga

xizmat giladi;
Minerallar Antioksidant ta'sir Etishmovchilik
tezlashgan garishga va
keyinchalik
aterosklerozga olib keladi
Vitaminsimon moddalar Qon bosimini Hujayra vazoaktivligini
pasaytiradi, lipotrop ta'sir rag'batlantirish
ko'rsatadi
Kichik qo'shimchalar ( | Oksidlanish katalizatori, Trombolitik ta'sir
flavonoidlar , kapillyarlarni
izoflavonlar ) mustahkamlaydi

1-jadvalda ko'rsatilganidek, turli xil biologik faol moddalar ham himoya
komponentlariga ega bo'lishi mumkin va qon tomirlariga va bevosita SQTSga turli xil ta'sir
ko'rsatishi mumkin.
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» Papaverin — L-turdagi Ca*" kanallarini ingibirlab, qon tomirlarning bo*shashishiga
yordam beradi.

» Teobromin — yurak faoliyatini stimulyatsiya qiladi, diuretik ta’sir ko‘rsatib,
organizmdan ortigcha suyuqlikni chigarib, gon bosimini pasaytiradi.

» Sanguinarin — yurak muskullarining elektrofiziologik faoliyatini o‘zgartirib, ion
kanallarini modulyatsiya giladi.

> Berberin — ATF-sezuvchi K* kanallarini faollashtirib, yurak ishemiyasidan himoya
qgiladi.

» Efedrin — simpatik nerv tizimini stimulyatsiya qilib, gon bosimini oshiradi va
yurak urish tezligini kuchaytiradi.

Saponinlar yurakning ion kanallariga ta’sir qilib, yurak qisqarish kuchini oshiradi
yoki pasaytiradi. Ular gon tomirlarni mustahkamlash va yurakning kontraktil faoliyatini
yaxshilash xususiyatiga ega

Natijalarni muhokama gilish

BFM ning SQTS holatiga ijobiy ta'sirini izchil amalga oshirish uchun "yosh" va
"eski" sillig mushak hujayralarining nisbatini ko'rsatadigan bir gator tahlillar olish kerak.
Shuningdek, qondagi biologik faol moddalar darajasini tekshirish, va ularning yetishmasligi
yoki ortigcha bo'lishi gon tomirlarining umumiy holati va kapillyarlarning biologik faol
moddalarni hujayralarga tashish va o'tkazish qobiliyati bilan bog'liq asoratlarni keltirib
chigaradi.

Tadgiqgotlarda ushbu biologik faol moddalar alohida yoki kompleks holda
o‘rganilib, ularning ion kanallariga ta’siri, yurak-qon tomir tizimiga ijobiy va salbiy
ta’sirlarini aniqlash maqsadida tahlil qilinadi. Bu moddalarning ta’sir mexanizmlarini
tushunish ularning terapevtik qo‘llanilishi uchun yangi yo‘nalishlarni ochib berishi
mumkin.

Kalsiyni-aktivlaydigan kaliy kanallari esa hujayra ichi kalsiy ionlari
konsentratsiyasining oshishiga javoban ochiladi va qon tomirlarning bo‘shashishida ishtirok
etadi. Ushbu kanallar turli o‘lcham va o‘tkazuvchanlik darajalariga ko‘ra uch turga
bo‘linadi: katta o‘tkazuvchanlikka ega BK kanallari, o‘rta o‘tkazuvchanlikka ega IK
kanallari va kichik o‘tkazuvchanlikka ega SK kanallari. BK kanallari qon tomirlarning silliq
muskul hujayralarida ko‘proq uchraydi va vazodilatatsiyani ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu kanallar yuqori darajadagi hujayra ichi kalsiy ionlari bilan faollashadi va
gon bosimini pasaytirishda ishtirok etadi. BK kanallari aktivatorlariga NS1619 va NS11021
kiradi, ularning blokatorlari esa iberiotoksin hisoblanadi. IK va SK kanallari asosan
endoteliy va yurak hujayralarida uchrab, gon bosimini tartibga solishga va yurakning
normal gisqarishini ta’minlashga yordam beradi.

Xulosa.Ushbu maqolada o‘simlik bioaktiv moddalari, ularning aniqlash va ajratib
olish usullari, tasnifi hamda yurak-qon tomir tizimiga ta’siri keng muhokama qilindi.
Tadqiqotda ishlatilgan asosiy o‘simlik bioaktiv moddalari tahlil qilinib, ularning
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farmakologik xususiyatlari va terapevtik potensiali ko‘rib chiqildi. lon kanallarining gon
bosimini tartibga solishdagi o‘rni alohida tahlil qilindi. Kaliy (K*) kanallarining
vazodilatatsiya jarayonidagi ishtiroki, kalsiy (Ca?*") kanallarining vazokonstriksiya
jarayoniga ta’siri, natriy (Na*) kanallarining osmotik bosimdagi roli hamda xlor (CI")
kanallarining qon tomir tonusini saqlashdagi ahamiyati atroflicha ko‘rib chiqildi.
Shuningdek, yurak-gon tomir tizimida endoteliyning muhim fiziologik va biokimyoviy
funksiyalari tahlil gilindi. Gipertoniyaning rivojlanishiga olib keluvchi metabolik omillar
batafsil ko‘rib chiqildi. Semizlik va diabetning ion kanallari orqali gon bosimi bilan
bog‘ligligi, gipoksiya va oksidlovchi stressning qon bosimiga ta’siri ilmiy manbalar asosida
tahlil gilindi. Tadgigot natijalari gipertoniya va yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanish
mexanizmlarini chuqurroq tushunishga imkon beradi. Shuningdek, o‘simlik bioaktiv
moddalari va ion kanallarining o‘zaro ta’sir mexanizmlari o‘rganildi. Ushbu tadqiqot
natijalari bioaktiv moddalarning ion kanallari orgali yurak-qon tomir tizimiga ko‘rsatadigan
ta’sir mexanizmlarini tushunishga hissa qo‘shib, ularning terapevtik potensialini aniglashga
yordam beradi. Bu esa kelajakda yurak-gon tomir kasalliklarini davolash va profilaktika
qilish uchun yangi strategiyalarni ishlab chigishda muhim ilmiy asos bo‘lishi mumkin.
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