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Annotatsiya.Ushbu magolada Apiaceae oilasining Mogoltavia turkumiga mansub
Mogoltavia sewerzowii o‘simligini tarqalish joylari, kimyoviy tarkibi ya’ni o‘simlikning
turli a’zolari (ildizi, bargi, guli va mevasi) dagi suvda eriydigan vitaminlarni o‘simlik
organlaridan ajratib olish jarayoni va olingna vitaminlarning spektr ma’lumotlari va ularni
taxlili bayon etilgan. Eng ko‘p miqdorda uchraydigan vitaminlar va wularni tirik
organizmdagi axamiyatlariga to‘xtalib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Mogoltavia sewerzowii, qizil kitob, qurama tog‘, endemik tur, mobil
faza, Xromatogramma.
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AHHOTaIII/Iﬂ. B crarbe omnuceiBaeTcs paciupoCTpaHCHUC MoronraBuu CCB€p30Ba
(Mogoltavia sewerzowii) — pactenus pona MoronraBus cemeiictBa 30HTHYHBIE (Apiaceae),
ero XUMHYECKUHU cocTaB, T.C. IIPOHECC BbIACICHUSA BOAOPACTBOPHMBIX BHUTAMHHOB M3
pa3IMYHBIX YacTel pacTeHus (KOpHS, JHUCTA, IBETKA U IJIOJIA), a TaKXKe CIEKTpaIbHbIC
JAaHHBIC  TIOJIyYEHHBIX BUTAaMUHOB U ux a”anmu3. OOcyxparorcs  HaubOolee
pacipoCTPpaHCHHBIC BUTAMHWHBI U UX 3HAYCHHUC B )KUBOM OPraHHU3MC.

KawueBble cioBa: Mogoltavia sewerzowii, Kpacnas xkuura, ropa Kypawma,
BHIIGMHIIHLIP'I BU, IIOABUXXHAaA (1)8,38,, XpoMartrorpaMma

Abstract. The article describes the distribution of Mogoltavia sewerzowii, a plant of
the genus Mogoltavia of the family Apiaceae, its chemical composition, i.e. the process of
isolating water-soluble vitamins from various parts of the plant (root, leaf, flower and fruit),
as well as spectral data of the obtained vitamins and their analysis. The most common
vitamins and their importance in the living organism are discussed.

Key words: Mogoltavia sewerzowii, Red Book, Mount Kurama, endemic species,
mobile phase, chromatogram

KIRISH.Apiaceae oilasining mansub Mogoltavia (Korov) turkuminig 2 turi mavjud
bo‘lib, O‘rta Osiyo florasi uchun endemik hisblanadi. Bulardan birinchi tur (Mogoltavia
narynensis) Qirg‘iziston florasida tarqalgan va Qirg‘iziston florasi uchun endemik tur
hisoblanadi. Ikkinchi tur biz o‘rganish magsad qilgan Mogoltavia sewerzowii (Regel)
Korovin, Qirg‘iziston, Tojikiston va O‘zbekiston floralarida uchraydi. Tojikiston florasi
uchun endemik tur hisoblanadi. Turning targalish areali Mogol-Tau massivi va Oloy va
Turkiston tizmalarining shimoliy past tekisliklarida targalgan.

ADABIYOTLAR TAXLILI

Mogoltavia sewerzowii (Korov.) noyob va yo‘qolib ketish xavfi ostida turgan turlar
qatorida O‘zbekiston Qizil kitobining 2006 va 2009-yillardagi nashrlariga Kkiritilgan.
Mazkur tur hozirgi kunda Farg‘ona vodiysining O°‘zbekiston gismida tarqalish areali
kengaygani va yo‘q bo‘lish havfi ostida emasligini sababli O‘zbekiston Qizil kitobining
2019-yilgi nashriga kiritil-magan. Farg‘ona vodiysini o‘rab turgan Qurama tog‘ tizmasi
etaklarida, G*arbiy Tyan- Shan va Shimoliy Oloy tog* oldi huududlaridagina uchraganligi
uchun Farg‘ona vodiysi endemik turi hisoblanadi [1]. Mogoltavia sewerzowii o‘simligi
bilan bog‘liq biologik tadqiqotlar o‘tkazilgan bo‘lib o‘simlik gullarini changlanishi ustida
olib borilgan tadgiqot natijalari keltirilgan [2].

Mogoltavia sewerzowii o‘simligi 2019-yilgacha O‘zbekistonni o‘simliklar qizil
kitobiga kiritilganligi uchun kimyoviy tadgigotlar olib borilmagan. Xozirda gizil kitobdan
chigarilganligi uchun ushbu o‘simlikni kimyoviy tarkibini o‘rganishni maqgsad qilib oldik.
Dorivor o‘simliklar tarkibida uchraydigan xar bir kimyoviy moddalar tirik organizm uchun
muxim axamiyatga ega bo‘lib, aynigsa vitaminlar aloxida o‘rin tutadi. Vitaminlar
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organizmning normal faoliyati uchun zarur bo‘lgan organik moddalar bo‘lib, ular juda
kichik miqdorda talab gilinadi. Ular bizga energiya bermasa-da, organizmdagi ko‘plab
metabolik jarayonlarda ishtirok etib, sog‘lom bo‘lishimizga yordam beradi. Ko‘pchilik
vitaminlar organizm tomonidan ishlab chigarilmaydi, shuning uchun ularni ozig-ovgatdan
yoki qo‘shimchalardan olishimiz kerak. Vitaminlarning tirik organizmdagi asosiy vazifalari
immunitetni mustahkamlash va jarohatlarni bitirish (masalan, C vitamini), metabolizm
(masalan, B guruhi vitaminlari), suyak salomatligi (masalan, D va K vitaminlari) va ko‘rish
qobiliyati yaxshilash-dan (masalan, A vitamini) iboratdir.

Vitaminlar ikki asosiy guruhga yog‘da eriydigan vitaminlar (A, D, E, K) yog* bilan
birgalikda yaxshiroq so‘riladi va organizmda, asosan, yog‘ to‘qimalari va jigarda saqlanadi.
Ularni har kuni iste’mol qilish shart emas, chunki organizm ularni zaxira sifatida saqlashi
mumkin. Xamda suvda eriydigan vitaminlar (C vita-mini va B guruhi vitaminlari)
organizmda kam saglanadi va ortigchasi siydik bilan chigib ketadi. Shu sababli ularni
muntazam ravishda iste’mol qilish kerak.

MATERIALLAR VA TADQIQOT USULLARI

Farg‘ona viloyatin O‘zbekiston tumani Sarqo‘rg‘on adirliklaridan 2025-yil aprel
oyida terilgan Mogoltavia sewerzowii o‘simligini turli organlaridagi suvda eriydigan
vitaminlarni taxlil gilish (VEJX) yordamida gradiyent elyutsiya rejimi va diodli massiv
detektori (DAD) yordamida amalga oshirildi. Mobil faza sifatida atsetonitril va bufer
eritmasi ishlatilgan.

Spektral maolumotlar 200 dan 400 nm gacha bo‘lgan spektral diapazonda o‘rganildi
[3]. Mobil faza (gradiyent rejimi) - asyetonitril - bufer eritmasi pH =2,92 (4% : 96%) 0-6
min., (10% : 90%) 6-9 min., (20% : 80%) 9-15 ., (4% : 96%) 15-20 min.

Ineksiya xajmi - 10 ul. Mobil faza tezligi 0,75 ml/min. Ustun - Eclipse XDB - C18.
5,0 mikron, 4,6x250 mm. Detektor - diodli massiv detektori, to‘lgin uzunligi 272, 292, 254,
297, 360 nm.
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Rasm.1l. Mogoltavia sewerzowii bargidagi vataminlar xromatogrammasi
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Rasm.2. Mogoltavia sewerzowii gulidagi vataminlar xromatogrammasi
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Rasm.3. Mogoltavia sewerzowii mevasidagi vataminlar xromatogrammasi.
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Rasm.4. Mogoltavia sewerzowii ildizidagi vataminlar xromatogrammasi.

Jadval -1. Mogoltavia sewerzowii o°‘simligi organlaridagi suvda
eriydigan vitaminlari.

Kolichestvennoye soderjaniye mg/100mi

Ne | Namuna

Bl B6 B9 PP C B2 B12
1 |ldizi - | 859 | 0,729 | 1,558 |17,391|36,225| 1,351
2 |Bargi - | 1,649 | 13,686 | 0,229 - 22,639 -
3 |Guli - - - 0.041 - - -
4 [Meva - - 6.385 | 0.196 |28.521|19.937| 1.541
NATIJA VA MUHOKAMA
Mogoltavia sewerzowii o‘simligi organlaridagi suvda eriydigan vitaminlarni

o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki o‘simlik ildizida 6 xil suvda eriydigan vitaminalar
mavjud bo‘lib, ulardan Bs, B, va C miqdor jixatdan ko‘proqdir. O‘simlik ildizi va mevasida
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C vitamin, gulidan boshga barcha organlaida B, vitamin nisbatan ko‘proq uchraydi.
Riboflavin (B, vitamin) - o‘sish jarayonida qatnashadi va o‘stiruvchi omillarga kiradi.
Ogsil, yog* va karbonsuvlar almashinuvida ishtirok etadi. Markaziy nerv tizimi holatini
rostlaydi, ko‘z gavharidagi moddalar almashinuviga ta’sir etadi, yorug‘likni sezish va rang
ajratishga yordam beradi. Riboflavin organizmga ozig-ovqgat bilan kiradi, ovgatda riboflavin
yetishmasa og‘iz burchagi lab yoriladi, soch to‘kiladi. Shunday ushbu o‘simlik ildizi, bargi
va mevasi B, vitamin yetishmovchiligida axamiyatlidir.

XULOSA

Mogoltavia sewerzowii bargida folat kislota (By vitamin) ko‘proq bo‘lib u ba’zi
aminokislotalar almashinuvida va sintezida, shuningdek, nuklein Kislotalar sintezida
qatnashadi. O‘simlik ildiz kismida suvda eriydiggan 6 xil vitaminlarni uchrashi o‘simlik
ildizining kimyoviy tarkibini batafsil o‘rganish uchun asos bo‘ladi.
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