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Annotatsiya.Ushbu maqolada Apiaceae oilasining Mogoltavia turkumiga mansub 

Mogoltavia sewerzowii oʻsimligini tarqalish joylari, kimyoviy tarkibi yaʼni oʻsimlikning 

turli aʼzolari (ildizi, bargi, guli va mevasi) dagi suvda eriydigan vitaminlarni oʻsimlik 

organlaridan ajratib olish  jarayoni va olingna vitaminlarning spektr maʼlumotlari va ularni 

taxlili bayon etilgan. Eng koʻp miqdorda uchraydigan vitaminlar va ularni tirik 

organizmdagi axamiyatlariga toʻxtalib oʻtilgan. 

 Kalit soʻzlar: Mogoltavia sewerzowii, qizil kitob, qurama togʻ, endemik tur, mobil 

faza, xromatogramma. 

https://doi.org/10.70728/qdpi.v08.i01.001
mailto:husnidaxonisroilova@gmail.com
mailto:nafisaxonxudjayeva@gmail.com
mailto:xujayev_030@mail.ru


_______________________ Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2026-yil 1-son _________________________ 

 

5 
 

Аннотация. В статье описывается распространение Моголтавии Северзова 

(Mogoltavia sewerzowii) – растения рода Моголтавия семейства Зонтичные (Apiaceae), 

его химический состав, т.е. процесс выделения водорастворимых витаминов из 

различных частей растения (корня, листа, цветка и плода), а также спектральные 

данные полученных витаминов и их анализ. Обсуждаются наиболее 

распространенные витамины и их значение в живом организме.  

Ключевые слова: Mogoltavia sewerzowii, Красная книга, гора Курама, 

эндемичный вид, подвижная фаза, хроматограмма  

Abstract. The article describes the distribution of Mogoltavia sewerzowii, a plant of 

the genus Mogoltavia of the family Apiaceae, its chemical composition, i.e. the process of 

isolating water-soluble vitamins from various parts of the plant (root, leaf, flower and fruit), 

as well as spectral data of the obtained vitamins and their analysis. The most common 

vitamins and their importance in the living organism are discussed. 

Key words: Mogoltavia sewerzowii, Red Book, Mount Kurama, endemic species, 

mobile phase, chromatogram 

 

KIRISH.Apiaceae oilasining mansub Mogoltavia (Korov) turkuminig 2 turi mavjud 

boʻlib, Oʻrta Osiyo florasi uchun endemik hisblanadi. Bulardan birinchi tur (Mogoltavia 

narynensis) Qirgʻiziston florasida tarqalgan va Qirgʻiziston florasi uchun endemik tur 

hisoblanadi. Ikkinchi tur biz oʻrganish maqsad qilgan Mogoltavia sewerzowii (Regel) 

Korovin, Qirgʻiziston, Tojikiston va Oʻzbekiston floralarida uchraydi. Tojikiston florasi 

uchun endemik tur hisoblanadi. Turning tarqalish areali Mogol-Tau massivi va Oloy va 

Turkiston tizmalarining shimoliy past tekisliklarida tarqalgan.  

АDАBIYOTLАR TАXLILI  

Mogoltavia sewerzowii (Korov.) noyob va yoʻqolib ketish xavfi ostida turgan turlar 

qatorida Oʻzbekiston Qizil kitobining 2006 va 2009-yillardagi nashrlariga kiritilgan. 

Mazkur tur hozirgi kunda Fargʻona vodiysining Oʻzbekiston qismida tarqalish areali 

kengaygani va yoʻq boʻlish havfi ostida emasligini sababli Oʻzbekiston Qizil kitobining 

2019-yilgi nashriga kiritil-magan. Fargʻona vodiysini oʻrab turgan Qurama togʻ tizmasi 

etaklarida, Gʻarbiy Tyan- Shan va Shimoliy Oloy togʻ oldi huududlaridagina uchraganligi 

uchun Fargʻona vodiysi endemik turi hisoblanadi [1]. Mogoltavia sewerzowii oʻsimligi 

bilan bogʻliq biologik tadqiqotlar oʻtkazilgan boʻlib oʻsimlik gullarini changlanishi ustida 

olib borilgan tadqiqot natijalari keltirilgan [2]. 

Mogoltavia sewerzowii oʻsimligi 2019-yilgacha Oʻzbekistonni oʻsimliklar qizil 

kitobiga kiritilganligi uchun kimyoviy tadqiqotlar olib borilmagan. Xozirda qizil kitobdan 

chiqarilganligi uchun ushbu oʻsimlikni kimyoviy tarkibini oʻrganishni maqsad qilib oldik. 

Dorivor oʻsimliklar tarkibida uchraydigan xar bir kimyoviy moddalar tirik organizm uchun 

muxim axamiyatga ega boʻlib, ayniqsa vitaminlar aloxida oʻrin tutadi.  Vitaminlar 
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organizmning normal faoliyati uchun zarur boʻlgan organik moddalar boʻlib, ular juda 

kichik miqdorda talab qilinadi. Ular bizga energiya bermasa-da, organizmdagi koʻplab 

metabolik jarayonlarda ishtirok etib, sogʻlom boʻlishimizga yordam beradi. Koʻpchilik 

vitaminlar organizm tomonidan ishlab chiqarilmaydi, shuning uchun ularni oziq-ovqatdan 

yoki qoʻshimchalardan olishimiz kerak. Vitaminlarning tirik organizmdagi asosiy vazifalari 

immunitetni mustahkamlash  va jarohatlarni bitirish (masalan, С vitamini), metabolizm 

(masalan, B guruhi vitaminlari), suyak salomatligi (masalan, D va K vitaminlari) va koʻrish 

qobiliyati  yaxshilash-dan (masalan, A vitamini) iboratdir. 

Vitaminlar  ikki asosiy guruhga yogʻda eriydigan vitaminlar (A, D, E, K) yogʻ bilan 

birgalikda yaxshiroq soʻriladi va organizmda, asosan, yogʻ toʻqimalari va jigarda saqlanadi. 

Ularni har kuni isteʼmol qilish shart emas, chunki organizm ularni zaxira sifatida saqlashi 

mumkin. Xamda suvda eriydigan vitaminlar (C vita-mini va B guruhi vitaminlari) 

organizmda kam saqlanadi va ortiqchasi siydik bilan chiqib ketadi. Shu sababli ularni 

muntazam ravishda isteʼmol qilish kerak. 

MАTERIАLLАR VА TАDQIQOT USULLАRI 

Fargʻona viloyatin Oʻzbekiston tumani Sarqoʻrgʻon adirliklaridan 2025-yil aprel 

oyida terilgan Mogoltavia sewerzowii oʻsimligini turli organlaridagi  suvda eriydigan 

vitaminlarni taxlil qilish (VEJX)  yordamida gradiyent elyutsiya rejimi va diodli massiv 

detektori (DAD) yordamida amalga oshirildi. Mobil faza sifatida atsetonitril va bufer 

eritmasi ishlatilgan. 

 Spektral maolumotlar 200 dan 400 nm gacha boʻlgan spektral diapazonda oʻrganildi 

[3]. Mobil faza (gradiyent rejimi) - asyetonitril - bufer eritmasi pH =2,92 (4% : 96%) 0-6 

min., (10% : 90%) 6-9 min., (20% : 80%) 9-15 ., (4% : 96%) 15-20 min. 

 Ineksiya xajmi - 10 µl. Mobil faza tezligi 0,75 ml/min. Ustun - Eclipse  XDB - C18. 

5,0 mikron, 4,6x250 mm. Detektor - diodli massiv detektori, toʻlqin uzunligi 272, 292, 254, 

297, 360 nm. 

 
Rasm.1.  Mogoltavia sewerzowii  bargidagi vataminlar xromatogrammasi 
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Rasm.2.  Mogoltavia sewerzowii  gulidagi vataminlar xromatogrammasi 

 
Rasm.3.  Mogoltavia sewerzowii  mevasidagi vataminlar xromatogrammasi. 

 
Rasm.4.  Mogoltavia sewerzowii  ildizidagi vataminlar xromatogrammasi. 

 

Jadval -1. Mogoltavia sewerzowii   oʻsimligi organlaridagi  suvda 

eriydigan  vitaminlari. 

№ Namuna 
Kolichestvennoye soderjaniye mg/100ml 

B1 B6 B9 PP C B2 B12 

1 Ildizi - 8,596 0,729 1,558 17,391 36,225 1,351 

2 Bargi - 1,649 13,686 0,229 - 22,639 - 

3 Guli - - - 0.041 - - - 

4 Meva - - 6.385 0.196 28.521 19.937 1.541 

 

NАTIJА VА MUHOKАMА 

Mogoltavia sewerzowii oʻsimligi organlaridagi suvda eriydigan vitaminlarni 

oʻrganish natijalari shuni koʻrsatadiki oʻsimlik ildizida  6 xil suvda eriydigan vitaminalar 

mavjud boʻlib, ulardan B6,  B2 va C miqdor jixatdan koʻproqdir. Oʻsimlik ildizi va mevasida 



_______________________ Qo‘qon DPI. Ilmiy xabarlar 2026-yil 1-son _________________________ 

 

8 
 

C vitamin, gulidan boshqa barcha organlaida B2  vitamin nisbatan koʻproq uchraydi. 

Riboflavin (B2 vitamin) - oʻsish jarayonida qatnashadi va oʻstiruvchi omillarga kiradi. 

Oqsil, yogʻ va karbonsuvlar almashinuvida ishtirok etadi. Markaziy nerv tizimi holatini 

rostlaydi, koʻz gavharidagi moddalar almashinuviga taʼsir etadi, yorugʻlikni sezish va rang 

ajratishga yordam beradi. Riboflavin organizmga oziq-ovqat bilan kiradi, ovqatda riboflavin 

yetishmasa ogʻiz burchagi  lab yoriladi, soch toʻkiladi. Shunday ushbu oʻsimlik ildizi, bargi 

va mevasi B2  vitamin yetishmovchiligida axamiyatlidir.  

XULOSА 

Mogoltavia sewerzowii bargida folat kislota (B9 vitamin) koʻproq boʻlib u baʼzi 

aminokislotalar almashinuvida va sintezida, shuningdek, nuklein kislotalar sintezida 

qatnashadi. Oʻsimlik ildiz kismida suvda eriydiggan 6 xil vitaminlarni uchrashi oʻsimlik 

ildizining kimyoviy tarkibini batafsil oʻrganish  uchun asos boʻladi. 
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