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Annotatsiya. Mazkur maqgolada xorijiy talabalar moslashuvini aniglovchi
metodikalarning tizimli tasnifi keltirilgan va asosiy e'tibor Baker va Siryk tomonidan ishlab
chigilgan xalgaro SACQ (Student Adaptation to College Questionnaire) so'rovnomasiga
garatilgan. SACQ 67 banddan iborat bo'lib, moslashuvni to'rt o'lchovda - akademik
moslashuv (24 band), ijtimoiy moslashuv (20 band), shaxsiy-emotsional moslashuv (15
band) va muassasaga bog'lanish (15 band) - baholaydi. Metodikaning psixometrik
ko'rsatkichlari yuqori bo'lib, ichki muvofiglik koeffitsiyenti (Cronbach a) 0,86-0,92
oralig'ida joylashgan. Maqolada moslashuvni aniglovchi metodikalar to'rt guruhga
(standartlashtirilgan so'rovnomalar, proyektiv usullar, kuzatish va intervyu, kompleks
dasturlar) tasniflangan hamda ularning giyosiy psixometrik tahlili amalga oshirilgan. Tahlil
natijalariga ko'ra, SACQ eng yuqori ishonchlilik (a = 0,88) va qo'llanilish chastotasi (92 %)
ko'rsatkichlariga ega.

Kalit so'zlar: xorijiy talabalar; moslashuv diagnostikasi; SACQ; Baker va Siryk;
psixodiagnostik metodikalar; akademik moslashuv; ijtimoiy moslashuv; psixometrik
validatsiya; Cronbach alfa; standartlashtirilgan so'rovnoma; metodikalar tasnifi; oliy ta'lim.

AHHOTauMsi. B maHHOW cTarhe mpejcTaBlieHa cHUCTeMaTHYecKas Kiacchuukamms
MCTOAUK OUAIHOCTHUKH aAallTalkuh HMHOCTPAHHBIX CTYACHTOB C OCHOBHBIM 4dKIOCHTOM Ha
MexayHaponubli  onpocHUk SACQ (Student Adaptation to College Questionnaire),
paspaborannbiii beifikepom u Cupukom. SACQ coctouT u3 67 MYHKTOB U OIEHUBAET
aJlanTalMio B YETHIPEX U3MEPEHUSX - akaJeMuueckas agantainus (24 myHKTa), COlMalIbHAS
amantaius (20 MyHKTOB), JWYHOCTHO-IMOIIMOHANbHAs aaantauus (15 mMyHKTOB)
MPUBSI3aHHOCTh K yupexJeHuto (15 myHkroB). [lcuxomerpuyeckue mokazaTeiaud METOIUKH
BBICOKU: KOd(PuIeHT BHyTpeHHel cornacoBanHocTH (Cronbach o) HaxoauTcs B Auana3zoHe
0,86-0,92. B craTthe METOAWKM AMATHOCTUKH aJamlTalli KJIAcCU(DHUIIMPOBAHBI Ha YETHIPE
rpynmsl  (CTaHZAPTU3UPOBAHHBIE OMPOCHUKH, MPOCKTHUBHBIE METOAbI, HAOJIIOJECHHE U
UHTEPBbIO, KOMIUIEKCHBIE TIPOrpaMMbl), a TakKKe MPOBEIEH HX CPABHUTEIBHBIN
ncuxomerpudyeckuit  ananu3. CorjacHo pesyiabraram  aHainuza, SACQ  oOnamaer
HAMBBICIIMMU TMoKa3arensiMu Haa&xHocTu (o = 0,88) u yacToTel npumenenus (92 %).
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KawueBble ciaoBa: unocmparnvie cmyoenmsl, ouacHocmuka adanmayuu, SACQ;

beuxep u Cupuk, ncuxoouazHoCmu4ecKue Memoouxu, akaoemuyeckas aoanmayus;
COYUAIbHAA aaanmauuﬂ; ncuxomempudeckas GCZJZZ/I@CH/;M}Z,' Clﬂb&d Kp0H6axa;
CMAHOAPMU3UPOBAHHBIL ONPOCHUK, KIACCUDUKAYUSL MEMOOUK, 8blcuiee 0Opa308aHue.

Abstract. This article presents a systematic classification of methods for assessing
foreign students' adaptation, with the main focus on the international SACQ (Student
Adaptation to College Questionnaire) developed by Baker and Siryk. The SACQ consists of
67 items and assesses adaptation across four dimensions - academic adjustment (24 items),
social adjustment (20 items), personal-emotional adjustment (15 items), and institutional
attachment (15 items). The psychometric indicators of the method are high: the internal
consistency coefficient (Cronbach o) ranges from 0.86 to 0.92. In the article, adaptation
assessment methods are classified into four groups (standardized questionnaires, projective
methods, observation and interview, and complex programs), and their comparative
psychometric analysis is carried out. According to the results, the SACQ has the highest
reliability (o = 0.88) and frequency of use (92 %).

Keywords: foreign students; adaptation diagnostics; SACQ; Baker and Siryk;
psychodiagnostic methods; academic adjustment; social adjustment; psychometric validation;
Cronbach's alpha; standardized questionnaire; methods classification; higher education.

1. KirishXorijiy talabalar moslashuvini ilmiy o'rganishning markaziy masalalaridan
biri - moslashuv darajasini ob'ektiv va ishonchli tarzda o'lchash imkonini beruvchi
psixodiagnostik vositalarning mavjudligidir. Moslashuv murakkab, ko'p o'lchovli psixologik
hodisa bo'lganligi sababli, uni baholash ham metodologik jihatdan murakkab vazifa
hisoblanadi. Subyektiv kuzatish va norasmiy baholash usullari yetarli aniglikni ta'minlay
olmaydi, shu sababli standartlashtirilgan, validatsiyadan o'tgan psixometrik metodikalardan
foydalanish zaruriyatga aylangan [1, 2].

So'nggi o'n vyilliklar davomida kross-madaniy psixologiya va ta'lim psixologiyasi
sohasida talabalar moslashuvini aniglash uchun bir gator metodika va so'rovnomalar ishlab
chigilgan. Ular orasida eng nufuzlilari - W. Baker va B. Siryk tomonidan 1984-yilda ishlab
chigilgan va 1989-yilda takomillashtiriigan SACQ (Student Adaptation to College
Questionnaire) so'rovnomasi, C. Ward va A. Kennedy ning ijtimoiy-madaniy moslashuv
shkalasi (SCAS), hamda J. Berry ning akkulturatsiya shkalasi hisoblanadi [3, 4].

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son Farmoni
bilan tasdiglangan "O'zbekiston Respublikasi oliy ta'lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi“da oliy ta'lim muassasalarining xalgaro reytinglardagi o'rnini mustahkamlash
va xorijiy talabalarni jalb etish strategik vazifa sifatida belgilangan [5]. Bu o'z navbatida,
xorijiy talabalar moslashuvini ilmiy asosda monitoring gilish va baholash uchun zamonaviy
psixodiagnostik vositalarni joriy etishni taqozo etadi.

Biroqg O'zbekiston psixologiya fanida xorijiy talabalar moslashuvini aniglovchi
metodikalar tizimli ravishda tasniflanmagan va mahalliy sharoitga validatsiyalanmagan.
Xususan, xalgaro migyosda keng qo'llaniladigan SACQ so'rovnomasining o'zbek va rus

128



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2026-yil 8-son C seriya
tillaridagi adaptatsiyalangan versiyalari hamda ularning psixometrik xususiyatlari yetarlicha
o'rganilmagan. Bu esa mazkur tadgigotning nazariy va amaliy dolzarbligini belgilaydi.

Mazkur tadgiqotning maqsadi - xorijiy davlat talabalari moslashuvini aniglovchi
metodikalarni tizimli tasniflash, Baker va Siryk SACQ so'rovnomasining tarkibiy tuzilmasi
va psixometrik xususiyatlarini batafsil tahlil gilish, hamda uni O'zbekiston oliy ta'lim
muassasalari sharoitiga adaptatsiya gilish bo'yicha tavsiyalar ishlab chigishdir. VVazifalar: (1)
moslashuvni aniglovchi metodikalarni guruhlarga tasniflash; (2) SACQ ning tuzilmasi, quyi
shkalalari va psixometrik ko'rsatkichlarini tahlil qilish; (3) metodikalarning qiyosiy
psixometrik tahlilini amalga oshirish; (4) SACQ ni mahalliy sharoitga adaptatsiya qilish
bo'yicha tavsiyalar shakllantirish.

2. Materiallar va tadgigot metodlari

Mazkur tadgigot nazariy-analitik xususiyatga ega bo'lib, ilmiy adabiyotlarni tizimli
tahlil gilish, giyosiy-psixometrik yondashuv va klassifikatsiya metodlari asosida olib borildi.
Manba bazasi sifatida psixodiagnostika va ta'lim psixologiyasi sohasidagi fundamental
asarlar, 2010-2024-yillarda Scopus, Web of Science va PsycINFO bazalarida nashr etilgan
iIlmiy magolalar, hamda SACQ so'rovnomasining asl manbalari (Baker & Siryk, 1984, 1989)
o'rganildi.

Metodikalarning psixometrik xususiyatlarini baholashda quyidagi mezonlardan
foydalanildi: (a) ishonchlilik (reliability) - ichki muvofiglik koeffitsiyenti Cronbach o va test-
retest barqarorligi; (b) validlik (validity) - konstrukt, kriterial va kontentli validlik; (c)
qo'llanilish qulayligi - band soni, to'ldirish vaqgti, ball hisoblash usuli; (d) madaniyatlararo
go'llanilishi - turli madaniy kontekstlarda validatsiyalanganligi. Tadgiqot adabiyotlarda
keltirilgan psixometrik ma'lumotlarni umumlashtirish va giyosiy tahlil gilish asosida amalga
oshirildi.

3. Tadgiqot natijalari

3.1. Moslashuvni aniglovchi metodikalarning tasnifi

Xorijiy talabalar moslashuvini aniglovchi metodikalar o'zlarining metodologik
asoslari, ma'lumot to'plash usullari va baholash predmetiga ko'ra to'rt asosiy guruhga
tasniflanishi mumkin (1-jadval).

1-jadval.
Xorijiy talabalar moslashuvini aniglovchi metodikalarning tasnifi
Metodikalar Asosiy vakillari Xususiyatlari
guruhi

Yugori ishonchlilik va validlik;

" SACQ (Baker & Siryk); SCAS kvantitativ ball; ommavi
Standartlashtirilgan | (Ward & Kennedy); ASSIS; taddiaotlaraa ljla 'mad);ni
so'rovnhomalar Berry akkulturatsiya shkalasi aig ga quiay, y

adaptatsiya talab etadi

Chuqur, yashirin kechinmalarni
ochadi; talqin subyektiv;
standartlashtirilishi giyin

Tugallanmagan jumlalar; TAT,;

2. Proyektiv usullar .
y assotsiativ testlar

3. Kuzatish va Strukturalashgan intervyu; Sifatli, boy ma'lumot; kontekstga
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Metodikalar Asosiy vakillari Xususiyatlari
guruhi

intervyu fokus-guruhlar; pedagogik sezgir; ko'p vaqt talab etadi;
kuzatish umumlashtirish cheklangan
Avralash (mixed-methods) Kvantitativ va sifatli usullarni

4. Kompleks L . o o .
dasturlar; longitudinal birlashtiradi; eng to'liq tasvir;

dasturlar L . .
monitoring tizimlari resurs talab etadi

Birinchi guruh - standartlashtirilgan so'rovnomalar - eng keng qo'llaniladigan va
psixometrik jihatdan eng ishonchli metodikalardan iborat. Ushbu guruhda Baker va Siryk
SACQ so'rovnomasi yetakchi o'rinni egallaydi, chunki u maxsus talabalar moslashuvini
baholash uchun ishlab chigilgan va eng ko'p validatsiyadan o'tgan vositadir [6, 7].

3.2. Baker-Siryk SACQ so'rovnomasining tuzilmasi

SACQ (Student Adaptation to College Questionnaire) so'rovnomasi 1984-yilda W.
Baker va B. Siryk tomonidan ishlab chigilgan va 1989-yilda takomillashtirilgan bo'lib,
talabalarning oliy ta'lim muassasasiga moslashuvini kompleks baholashga mo'ljallangan.
So'rovnoma 67 banddan iborat bo'lib, har bir band 9 balli Likert shkalasi bo'yicha baholanadi
(1 - "menga umuman to'g'ri kelmaydi" dan 9 - "menga to'liq to'g'ri keladi" gacha). SACQ
ning tarkibiy tuzilmasi 1-rasm (a) panelida tagdim etilgan.

(a) Baker-Siryk SACQ so'rovnomasining tarkibiy tuzilmasi (b) Moslashuvni aniglovchi metodikalarning giyosiy tahlili

T mm Fsixome trik ishonc hiilik (a), %

100 [mg[pdikﬂ] [ Tadagigotlarda qo‘llanilish chastotasi, %

Muassasaga 792
bog'lanis|

g h
(15 band)

Akademik
moslashuv
(24 band)

o @
o 5]

Ko'rsatkich darajasi, %
&
o

moslashuv
{15 band)

204

o4

SACQ SCAS ASSIS csl Berry AS Kuzatish
(Baker & SiryKWard & Kennedy) (akademik) {madaniy stresslakkulturatsiya) va intervyu

1-rasm. Xorijiy talabalar moslashuvini baholash metodikalari: (a) Baker—Siryk SACQ
so'rovnomasining to'rt quyi shkalali tarkibiy tuzilmasi (jami 67 band); (b) moslashuvni
aniglovchi asosiy metodikalarning psixometrik ishonchlilik va qo'llanilish chastotasi
bo'yicha giyosiy tahlili

SACQ to'rtta quyi shkaladan (subscale) iborat bo'lib, ularning har biri moslashuvning
alohida o'lchovini baholaydi:

» Akademik moslashuv (Academic Adjustment, 24 band) - talabaning o'quv talablarini
bajara olishi, ta'lim motivatsiyasi, akademik magsadlarga sodigligi va o'quv mubhitidan
gonigishini o'lchaydi;

* [jtimoiy moslashuv (Social Adjustment, 20 band) - talabaning yangi ijtimoiy muhitga
integratsiyalashuvi, ijtimoiy alogalar tarmog'i, ijtimoiy faolligi va yolg'izlik hissini
baholaydi;
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» Shaxsiy-emotsional moslashuv (Personal-Emotional Adjustment, 15 band) -
talabaning psixologik va jismoniy farovonligi, stress, tashvish va emotsional bargarorligini
o'lchaydi;

» Muassasaga bog'lanish (Institutional Attachment, 15 band) - talabaning tanlagan oliy
ta'lim muassasasiga sodiqligi, undan gonigishi va o'gishni davom ettirish niyatini baholaydi.

SACQ ning quyi shkalalari va psixometrik ko'rsatkichlari 2-jadvalda batafsil
keltirilgan. Shuni ta'kidlash kerakki, ba'zi bandlar bir nechta quyi shkalaga tegishli
bo'lganligi sababli, quyi shkalalardagi bandlar yig'indisi umumiy band sonidan oshadi;
umumiy shkala (Full Scale) 67 ta noyob bandni o'z ichiga oladi.

2-jadval.
SACQ so'rovnomasi quyi shkalalarining psixometrik ko'rsatkichlari
Quyi shkala Band soni Cronbach a Baholanadigan
0'lchov
Akademik moslashuv 24 0,81-0,90 O'quv faoliyati va
motivatsiya
Ijtimoiy moslashuv 20 0,83-0,91 Ijtimoiy integratsiya
Shaxsiy-emotsional 15 0,77-0,86 Psixologik farovonlik
moslashuv
Muassasaga bog'lanish 15 0,85-0,91 Muassasaga sodiglik
Umumiy shkala (Full 67 0,92-0,95 Umumiy moslashuv
Scale)

3.3. Metodikalarning giyosiy psixometrik tahlili

Moslashuvni aniglovchi asosiy metodikalarning giyosiy tahlili 1-rasm (b) panelida
tagdim etilgan. Tahlil ikki asosiy mezon bo'yicha amalga oshirildi: psixometrik ishonchlilik
(Cronbach a) va tadqiqotlarda qo'llanilish chastotasi.

Natijalar SACQ so'rovnomasi ikkala mezon bo'yicha ham yetakchi o'rinni egallashini
ko'rsatadi: uning o'rtacha ishonchlilik koeffitsiyenti a = 0,88, qo'llanilish chastotasi esa 92 %
ni tashkil etadi. SCAS (Ward & Kennedy) ijtimoiy-madaniy moslashuvni baholashda yuqori
ishonchlilikka (a = 0,85) ega, lekin u faqat ijtimoiy-madaniy o'lchovni gamrab oladi. ASSIS
akademik moslashuvga, CSI (Culture Shock Inventory) esa madaniy stressga ixtisoslashgan.
Berry ning akkulturatsiya shkalasi nazariy jihatdan kuchli (o = 0,78), lekin moslashuv
darajasini emas, balki akkulturatsiya strategiyasini aniglaydi [8, 9].

Kuzatish va intervyu usullari eng past psixometrik ko'rsatkichlarga (ishonchlilik 65 %,
qo'llanilish 45 %) ega bo'lsa-da, ular kvantitativ so'rovnomalar bilan to'ldiruvchi sifatda
go'llanilganda, moslashuvning chuqur va kontekstual jihatlarini ochib berishda gimmatli
hisoblanadi. Shu sababli zamonaviy tadgiqotlarda SACQ kabi standartlashtirilgan
so'rovnomalarni sifatli usullar bilan birgalikda qo'llaydigan aralash (mixed-methods)
yondashuv eng samarali deb topilmoqda [10].

4. Muhokama

O'tkazilgan qgiyosiy tahlil SACQ so'rovnomasining xorijiy talabalar moslashuvini
baholashda eng ishonchli va keng qo'llaniladigan vosita ekanligini tasdiglaydi. Uning

131



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2026-yil 8-son C seriya
afzalliklari quyidagilardan iborat: (a) maxsus talabalar moslashuvi uchun ishlab chigilganligi;
(b) moslashuvning to'rt asosiy o'lchovini bir vagtning o'zida gamrab olishi; (c) yugori
psixometrik ko'rsatkichlari; (d) ko'plab mamlakatlarda (AQSh, Buyuk Britaniya, Xitoy,
Turkiya, Rossiya va boshqgalar) validatsiyadan o'tganligi va madaniyatlararo go'llanilishi [11,
12].

Birog SACQ ning ham ma'lum cheklovlari mavjud. Birinchidan, u dastlab AQSh
talabalari uchun ishlab chigilgan bo'lib, boshga madaniy kontekstlarda go'llashdan oldin
madaniy adaptatsiya va gayta validatsiya talab etiladi. Ikkinchidan, 67 ta banddan iborat
bo'lganligi sababli, to'ldirish nisbatan ko'p vaqt (20—30 dagiqga) talab giladi. Uchinchidan, u
xorijiy talabalarga xos bo'lgan ba'zi spetsifik omillarni (masalan, til to'sig'i, madaniy masofa,
viza-migratsion masalalar) to'g'ridan-to'g'ri baholamaydi, shu sababli xorijiy talabalar uchun
maxsus shkalalar bilan to'ldirilishi magsadga muvofiqdir [13].

O'zbekiston oliy ta'lim muassasalari sharoitida SACQ ni joriy etish uchun bir gator
metodologik bosqichlarni amalga oshirish zarur. Avvalo, so'rovnomani o'zbek va rus tillariga
ilmiy asosda tarjima qilish va teskari tarjima (back-translation) protseduralarini bajarish
lozim. So'ngra, mahalliy talabalar namunasida psixometrik validatsiya (ichki muvofiglik,
faktorli tuzilma, kriterial validlik) o'tkazilishi kerak. Bu jarayon SACQ ning O'zbekiston
kontekstidagi ishonchliligi va validligini ta'minlaydi [14].

Olingan natijalarning amaliy ahamiyati shundaki, ular O'zbekiston oliy ta'lim
muassasalarida xorijiy talabalar moslashuvini ilmiy asosda monitoring qilish tizimini
yaratishga, psixologik xizmatlarning ish samaradorligini oshirishga va talabalarni o'z vaqtida
qo'llab-quvvatlashga xizmat giladi. SACQ kabi validatsiyalangan metodikadan foydalanish
moslashuv giyinchiliklarini erta aniglash va akademik tark etish (drop-out) xavfini
kamaytirishga imkon beradi.

5. Xulosa va tavsiyalar

O'tkazilgan tadgiqot natijalariga ko'ra, quyidagi asosiy xulosalar shakllantirildi:

Birinchidan, xorijiy talabalar moslashuvini aniglovchi metodikalar to'rt asosiy guruhga
tasniflanadi: standartlashtirilgan so'rovnomalar, proyektiv usullar, kuzatish va intervyu,
hamda kompleks (aralash) dasturlar. Har bir guruh o'ziga xos afzalliklar va cheklovlarga ega.

Ikkinchidan, Baker va Siryk SACQ so'rovnomasi standartlashtirilgan metodikalar
orasida yetakchi o'rinni egallaydi. U 67 banddan iborat bo'lib, moslashuvni to'rt o'lchovda -
akademik (24 band), ijtimoiy (20 band), shaxsiy-emotsional (15 band) va muassasaga
bog'lanish (15 band) - baholaydi.

Uchinchidan, SACQ yuqori psixometrik ko'rsatkichlarga ega: umumiy shkalaning
ichki muvofiglik koeffitsiyenti o = 0,92-0,95, quyi shkalalarda esa 0,77-0,91 oralig'ida
joylashgan. Qiyosiy tahlil SACQ ning eng yugori ishonchlilik (o = 0,88) va qgo'llanilish
chastotasi (92 %) ko'rsatkichlariga ega ekanligini tasdigladi.

To'rtinchidan, moslashuvni eng to'liq baholash uchun SACQ kabi standartlashtirilgan
so'rovnomalarni sifatli usullar (kuzatish, intervyu) bilan birgalikda qo'llaydigan aralash
(mixed-methods) yondashuv eng samarali hisoblanadi.

O'zbekiston oliy ta'lim muassasalari uchun quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:
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« SACQ so'rovnomasini o'zbek va rus tillariga ilmiy tarjima va teskari tarjima
protseduralari asosida adaptatsiya qilish;

* Mahalliy talabalar namunasida SACQ ning psixometrik validatsiyasini (ichki
muvofiglik, faktorli tuzilma, kriterial validlik) o'tkazish;

* SACQ ni xorijiy talabalarga xos omillarni (til to'sig'i, madaniy masofa) baholovchi
go'shimcha shkalalar bilan to'ldirish;

» Oliy ta'lim muassasalarining psixologik xizmatlarida SACQ asosida muntazam
moslashuv monitoringini joriy etish;

* Moslashuv qiyinchiliklarini erta aniqlash va talabalarni o'z vaqtida psixologik-
pedagogik qo'llab-quvvatlash tizimini yaratish.

Keyingi tadgigotlar SACQ ning o'zbek va rus tillaridagi versiyalarini empirik
validatsiya gilish, O'zbekiston oliy ta'lim muassasalarida tahsil olayotgan turli mintagalardan
kelgan xorijiy talabalar namunasida moslashuv darajasini SACQ yordamida aniglash, hamda
moslashuvni qo'llab-quvvatlovchi  psixologik-pedagogik dasturlarning samaradorligini
baholash yo'nalishlarida olib borilishi magsadga muvofiqdir.
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