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Anotatsiya.Mazkur  tadqiqot = Prezident maktablari  o‘quvchilarida  suzish
mashg‘ulotlarining jismoniy rivojlanishga ta’sirini ilmiy jihatdan o‘rganishga bag‘ishlangan.
Tadqgigot pedagogik tajriba asosida ta7ujn shkil etilib, tajriba va nazorat guruhlari
shakllantirildi. O‘quvchilarning ojismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari tajriba boshida va
yakunida maxsus testlar yordamida baholandi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, suzish
mashg‘ulotlari bilan muntazam shug‘ullangan o‘quvchilarda tezkorlik, mushak kuchi,
umumiy chidamlilik va moslashuvchanlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilandi.
Shuningdek, yurak-gon tomir va nafas olish tizimlarining funksional holatida ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi. Olingan natijalar suzish mashg‘ulotlarini Prezident maktablari
jismoniy tarbiya tizimiga ilmiy asosda joriy etishning magsadga muvofiqgligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: Suzish mashg‘ulotlari, jismoniy rivojlanish, Prezident maktablari,
jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtirish, funksional holat.

AHHOTanus.JlaHHOE WCCleIOBaHWE TIOCBSIICHO W3YYEHUIO BIIUSHUSA 3aHATUN
IlaBaHuEeM Ha (Qu3nueckoe pazButue yuammxcs lIpesmaentckux mikon. HccnepoBanue
MPOBEICHO HA OCHOBE MEAAroruuecKkoro 3KCrepuMeHTa ¢ (OpMUPOBAHUEM KOHTPOJIBHOU U
AKCIIepUMEHTaIbHOM Tpymi. [loka3aTenu Gu3NIecKoro pa3BUTHS yUAIIUXCS OIEHUBAINCH B
Hayajie U B KOHIIE JKCIIEPUMEHTa C MCIOJb30BAHMEM CIIEHUAIBbHBIX TECTOB. Pe3ynbrarhbl
WCCJICMIOBAHMS TIOKA3aJIM, YTO Y YYalluxXcs SKCIEPUMEHTAJILHON TPYIIIBI, PEryIsIpHO
3aHUMAIOIIUXCS TJIABAaHUEM, 3HAYUTEIIbHO YIYUIITHINChH MMOKa3aTeMN ObICTPOTHI, MBIIICUYHOMN
CHUJIBI, OOIIEH BBHIHOCIMBOCTH M THOKOCTH. Tak)Ke BBISBJICHBI TIOJIOKUTEIIbHBIE N3MECHCHHUS B
(GYHKIIMOHATIFHOM COCTOSTHUU CEPJICUYHO-COCYANCTON U JbIXaTeNbHOU cucteM. [lomydeHHbIe
JAHHBIE TOJATBEPKAAIOT 11€J1eCO00Pa3HOCTh HAyYHO OOOCHOBAHHOTO BHEJPEHUS 3aHSATUUN
IUTABaHUEM B CUCTeMY (hru3mdecKkoro BocnuTanus [Ipe3suaeHTCKuxX MKod.

KiroueBble cjioBa: 1iaBaHue, (Quanueckoe pa3Butue, lIpe3suaeHTCKue IIKOJIbI,
¢bu3nYecKoe BOCIIUTAHUE, 03/J0POBICHUE, PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.
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Abstract. This study is devoted to investigating the impact of swimming training on

the physical development of students in Presidential Schools. The research was conducted
through a pedagogical experiment involving control and experimental groups. Physical
development indicators were assessed at the beginning and at the end of the experiment using
standardized tests. The results demonstrated that students who regularly participated in
swimming training showed significant improvements in speed, muscular strength, overall
endurance, and flexibility. Positive changes were also observed in the functional condition of
the cardiovascular and respiratory systems. The findings confirm the effectiveness and
feasibility of scientifically grounded implementation of swimming training within the
physical education system of Presidential Schools.

Keywords: swimming training, physical development, Presidential Schools, physical
education, health improvement, functional condition.

Kirish.Bugungi kunda umumta’lim tizimida o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini
ta’minlash, ularning sog‘lig‘ini mustahkamlash va har tomonlama barkamol shaxs sifatida
shakllantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, Prezident maktablari kabi
zamonavily va yuqori intellektual salohiyatga ega o‘quvchilar tahsil olayotgan ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu jarayonda jismoniy faollikning samarali vositalaridan biri sifatida suzish sporti
alohida o‘rin tutadi. Suzish mashg‘ulotlari o‘zining ko‘p qirrali ta’siri bilan ajralib turadi.
Suv mubhitida bajariladigan harakatlar mushak tizimini uyg“un rivojlantiradi, yurak-qon tomir
hamda nafas olish tizimlari faoliyatini yaxshilaydi, gavda tuzilishini to‘g‘rilash va umumiy
jismoniy tayyorgarlikni oshirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari, suzish sporti bo‘g‘imlarga
kam yuklama berishi bilan bolalar va o‘smirlar organizmi uchun aynigsa qulay hisoblanadi.
Prezident maktablari o‘quvchilarining o‘quv jarayonida aqliy yuklamalar yuqori bo‘lishini
inobatga olgan holda, suzish mashg‘ulotlarini jismoniy rivojlanishni ta’minlovchi samarali
vosita sifatida qo‘llash zarurati yuzaga kelmoqda. Suzish orqali o‘quvchilarda jismoniy
sifatlar — kuch, chidamlilik, chaqggonlik va moslashuvchanlikning rivojlanishi bilan bir
gatorda, umumiy sog‘lomlashtiruvchi ta’sir ham kuzatiladi. Shu sababli, Prezident
maktablari o‘quvchilarida suzish mashg‘ulotlarining jismoniy rivojlanishga ta’sirini ilmiy
jihatdan o‘rganish, uning samaradorligini baholash hamda mashg‘ulotlarni yanada
takomillashtirish yo‘llarini aniqlash dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.
Mazkur tadqiqot natijalari suzish mashg‘ulotlarini jismoniy tarbiya tizimiga samarali joriy
etish va o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili

So‘nggi yillarda o‘quvchilar jismoniy rivojlanishini ta’minlashda suzish sportining
ahamiyati bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar soni sezilarli darajada ortib bormoqda.
Tadqiqotchilar suzishni bolalar va o‘smirlar organizmiga kompleks ta’sir ko‘rsatuvchi,
sog‘lomlashtiruvchi va rivojlantiruvchi vosita sifatida baholamoqgdalar. Ilmiy manbalarda
suzish mashg‘ulotlari mushak-skelet tizimining mutanosib  rivojlanishiga, tana
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proporsiyalarining yaxshilanishiga hamda umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasining

oshishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd etilgan. Bir qator tadqiqotlarda suzish sportining
yurak-qon tomir va nafas olish tizimlariga bo‘lgan ta’siri chuqur tahlil qilingan.
Mualliflarning ta’kidlashicha, muntazam suzish mashg‘ulotlari yurak urish hajmini oshiradi,
qon aylanish jarayonini faollashtiradi va o‘pkaning hayotiy sig‘imini yaxshilaydi. Bu holatlar
o‘quvchilarning umumiy ish qobiliyatini oshirishga xizmat qiladi hamda jismoniy rivojlanish
ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatilishiga olib keladi. Shuningdek, ilmiy
adabiyotlarda suzish mashg‘ulotlarining gavda tuzilishi va holatiga bo‘lgan ta’siri ham keng

yoritilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, suv muhitida bajariladigan harakatlar umurtqa
pog‘onasiga tushadigan statik yuklamani kamaytiradi, qomat buzilishlarining oldini olishga
yordam beradi va mushaklarning simmetrik rivojlanishini ta’minlaydi. Ayniqgsa, o‘smirlik
davrida suzish sporti to‘g‘ri qomatni shakllantirishda samarali vosita sifatida e’tirof etiladi.
Pedagogik yo‘nalishdagi ilmiy ishlarda suzish mashg‘ulotlarini ta’lim jarayoniga joriy etish
masalalari ham alohida o‘rganilgan. Tadqiqotchilar suzish sportini o‘quvchilarning yosh va
individual xususiyatlarini  hisobga olgan holda tashkil etish mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshirishini ta’kidlaydilar. Mashg‘ulotlarni tizimli va bosgichma-bosgich
rejalashtirish jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarining barqaror o‘sishiga zamin yaratadi.
Prezident maktablari kontekstida olib borilgan tadgigotlar nisbatan kam uchrasa-da,
umumta’lim muassasalari o‘quvchilari bilan o‘tkazilgan tajribalar suzish mashg‘ulotlarining
yuqgori aqgliy yuklama sharoitida jismoniy va funksional holatni muvozanatlashtirishda
muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Shu bois, mavjud ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish Prezident
maktablari o‘quvchilarida suzish mashg‘ulotlarining jismoniy rivojlanishga ta’sirini
chuqurrog o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, suzish sporti o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta’minlovchi samarali
vosita bo‘lib, uni Prezident maktablari ta’lim tizimida ilmiy asoslangan holda qo‘llash
dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Tadgiqot metodologiyasi

Tadqiqot jarayonida Prezident maktabi o°‘quvchilarining jismoniy rivojlanish
ko‘rsatkichlari suzish mashg‘ulotlari ta’sirida o‘zgarishi pedagogik tajriba asosida o‘rganildi.
Tajribada qatnashgan o‘quvchilar nazorat va tajriba guruhlariga ajratilib, ularning jismoniy
rivojlanish holati tajriba boshida va yakunida qiyosiy tahlil qilindi. O‘tkazilgan tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, suzish mashg‘ulotlari bilan muntazam shug‘ullangan tajriba
guruhi o‘quvchilarida jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o°zgarishlar
kuzatildi. Xususan, mushak kuchi, umumiy chidamlilik va harakat koordinatsiyasi
ko‘rsatkichlari tajriba yakunida dastlabki holatga nisbatan ancha yaxshilandi. Nazorat
guruhida esa mazkur ko‘rsatkichlarning o‘sishi nisbatan past darajada bo‘lib, asosan tabiiy
rivojlanish bilan izohlanadi. Tadgigot davomida yurak-gon tomir va nafas olish tizimlarining
funksional ko‘rsatkichlari ham tahlil qilindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhi
o‘quvchilarida yurak urish chastotasining me’yorlashuvi, nafas olish hajmining oshishi
hamda jismoniy yuklamalarga moslashuv darajasining yaxshilanishi gayd etildi. Bu holat
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suzish mashg‘ulotlarining organizmning funksional imkoniyatlarini  oshirishdagi

samaradorligini tasdiglaydi. Suzish mashg‘ulotlarining gavda tuzilishi va qomat holatiga
bo‘lgan ta’siri ham ijobiy baholandi. Tajriba guruhi o‘quvchilarida qomat buzilishlarining
kamayishi, yelka kamari va umurtqa pog‘onasi mushaklarining mustahkamlanishi kuzatildi.
Suv muhitida bajariladigan mashqglar tananing simmetrik rivojlanishiga yordam berib,
ortigcha statik yuklamalarni kamaytirishi bilan izohlanadi. Bu natijalar adabiyotlarda
keltirilgan ilmiy qgarashlar bilan hamohangdir. Olingan natijalarni muhokama qilish
jarayonida aniqlanishicha, suzish mashg‘ulotlarining samaradorligi mashg‘ulotlarning tizimli
tashkil etilishi, yuklamalarning yosh va individual xususiyatlarga mos ravishda belgilanishi
hamda mashg‘ulot jarayonining bosqichma-bosqich olib borilishi bilan bevosita bog‘liqdir.
Aynigsa, Prezident maktablari o‘quvchilarida yuqori aqliy yuklama sharoitida suzish
mashg‘ulotlari jismoniy va funksional holatni muvozanatlashtiruvchi muhim vosita sifatida
namoyon bo‘ldi. Shuningdek, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, suzish mashg‘ulotlari
o‘quvchilarning nafaqat jismoniy rivojlanishiga, balki ularning umumiy ish qobiliyati, psixo-
emotsional holati va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatining shakllanishiga ham
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa suzishni Prezident maktablari jismoniy tarbiya tizimiga keng
joriy etish magsadga muvofigligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Umuman olganda, tadgigot
natijalari suzish mashg‘ulotlarining Prezident maktablari o‘quvchilarining jismoniy
rivojlanishini ta’minlashda samarali vosita ekanligini tasdiqlaydi hamda ularni jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida tizimli va ilmiy asosda qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.
Tadqiqot Prezident maktabi o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilib, tajriba (n=25) va nazorat
(n=25) guruhlari shakllantirildi. O‘quvchilarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari tajriba
boshida va yakunida maxsus testlar yordamida aniglanib, giyosiy tahlil gilindi.

Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarining tahlili : Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, tajriba guruhi o‘quvchilarida suzish mashg‘ulotlari ta’sirida barcha asosiy
jismoniy sifatlar bo‘yicha ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi (1-jadval).

1-jadval
) Tajriba boshida|Tajriba yakunida|O‘zgarish
Ko¢ kichl h || - —~
o‘rsatkichlar Guru (Reko) (Ro) (%)

30 myugurishl 5 150103 4,8+0,2 7.7%
(soniya)

N-G |5,1+0,3 5,0+0,3 -2,0%
Turnikda  tortilish T-G |6.4+12 9.1413 +42.2 %
(marta)

N-G |6,6+1,1 7.2+12 +9,1 %
1000 myugurishi oy 35,018 3,95:0,15 8,6 %
(dagiga)

N G |4,30+0,17 4,20+£0,16 —2,3%
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. ) Tajriba boshidalTajriba yakunida//O‘zgarish
Ko‘rsatkichlar Guruh (Rto) (X6) (%)
Oldinga egilish (sm)| T-G [6,8+1,5 10,4+1,6 +52,9 %

N-G |7,0+1,4 8,1£1,5 +15,7 %

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhi o‘quvchilarida tezkorlik,
kuch, chidamlilik va moslashuvchanlik ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan ancha
yugori sur’atda yaxshilangan. Bu holat suzish mashg‘ulotlarining kompleks ta’siri bilan
izohlanadi.

Funktsional ko‘rsatkichlar tahlili : Suzish mashg‘ulotlarining yurak-gon tomir va
nafas olish tizimlariga ta’siri ham sonli ko‘rsatkichlar asosida baholandi (2-jadval).

2-jadval

Ko‘rsatkichlar Guruh|[Tajriba boshida|Tajriba yakunida|O‘zgarish
Yurak _ urish chastotasi 1.6 864 7843 g zarba
(zarba/min)

N-G (854 83+4 —2 zarba
Nafas _ olish chastotasi 1.6 |how 1621 20 %
(mar/min)

N-G |[19+2 18+2 -5 %
?mfl’)kamng hayoty  sighmil = hes04210 32004230 +12.3 %

N-G |[2900+200 3000+210 +3,4 %

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhi o‘quvchilarida yurak-gon tomir va nafas
olish tizimlarining funksional holati sezilarli darajada yaxshilangan. Yurak urish
chastotasining pasayishi va o‘pkaning hayotiy sig‘imining oshishi organizmning jismoniy
yuklamalarga moslashuv darajasi ortganidan dalolat beradi. Olingan sonli ma’lumotlar shuni
tasdiglaydiki, suzish mashg‘ulotlari Prezident maktablari o‘quvchilarining jismoniy
rivojlanishini ta’minlashda yuqori samaradorlikka ega. Tajriba guruhi ko‘rsatkichlarining
nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada yaxshilanishi (p<0,05) suzish mashg‘ulotlarini
jismoniy tarbiya jarayoniga ilmiy asosda joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. Shuningdek,
suzish mashg‘ulotlari yuqori aqliy yuklama sharoitida o‘quvchilarning funksional holatini
muvozanatlashtirib, ularning umumiy ish qobiliyati va sog‘lig‘ini mustahkamlashga xizmat
gilishi aniglandi.

Xulosa.O‘tkazilgan tadqiqot natijalari Prezident maktablari o‘quvchilarida suzish
mashg‘ulotlarining jismoniy rivojlanishga bo‘lgan ta’sirini ilmiy jihatdan asoslash imkonini
berdi. Tadqiqot davomida olingan sonli va sifat ko‘rsatkichlari suzish sportining o‘quvchilar
organizmiga kompleks va samarali ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Pedagogik tajriba

natijalariga ko‘ra, suzish mashg‘ulotlari bilan muntazam shug‘ullangan tajriba guruhi
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o‘quvchilarida tezkorlik, mushak kuchi, umumiy chidamlilik va moslashuvchanlik kabi

asosly jismoniy sifatlar nazorat guruhiga nisbatan ishonchli darajada yaxshilandi. Xususan,
30 metrga yugurish, turnikda tortilish, 1000 metrga yugurish va oldinga egilish testlari
natijalari suzish mashg‘ulotlarining yuqori samaradorligini yaqqol namoyon etdi.
Shuningdek, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining funksional ko‘rsatkichlarida
kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar suzish mashg‘ulotlarining sog‘lomlashtiruvchi ahamiyatini
tasdigqladi. Yurak urish chastotasining me’yorlashuvi, nafas olish chastotasining kamayishi

va o‘pkaning hayotiy sig‘imining oshishi o‘quvchilar organizmining jismoniy yuklamalarga
moslashuv darajasi ortganidan dalolat beradi. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yuqori
aqliy yuklama sharoitida tahsil olayotgan Prezident maktablari o‘quvchilari uchun suzish
mashg‘ulotlari jismoniy va funksional holatni muvozanatlashtiruvchi, psixo-emotsional
zo‘riqishni kamaytiruvchi samarali vosita hisoblanadi. Suv muhitida bajariladigan mashglar
bo‘g‘imlarga kam yuklama berishi bilan o‘quvchilar sog‘lig‘ini mustahkamlashda alohida
ahamiyat kasb etadi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari suzish mashg‘ulotlarini Prezident
maktablari jismoniy tarbiya tizimiga ilmiy asosda va tizimli ravishda joriy etish magsadga
muvofiqligini ko‘rsatdi. Suzish sportidan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish
ko‘rsatkichlarini yaxshilash, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda ta’lim
jarayonining umumiy samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
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